Kristendom eller nykristendom?

P& 1980-talet konstaterade Johannes Aagard, docent i missionsteologi vid Arhus universitet,
att ett paradigmskifte pagick mitt for dgonen pa en omedveten kristenhet. Osterlandska religi-
oner och kristendomen bytte planhalva. Hinduismen hade blivit Danmarks andra religion som
en foljd av de Osterlandska meditationstekniker och terapier som spritts genom den nya and-
lighetens langtan efter upplevelser och stora intresse for kropp och sjél. Med yoga och TM
foljde en ny religios referensram, trots alla pastaenden om religios neutralitet. Inte for intet
beskrivs yogans tekniker i Bhagavadgita och annan senvedisk religios litteratur.

| dag pagar ett liknande paradigmskifte inom ramen for kristendomen. Det apostoliska kristna
trosinnehallet som fornkyrkan varnade om byts sakta men sékert ut mot en kristendom som
avviker sa mycket ifran klassisk kristendom att en ny benamning &ar befogad. Jag har har valt
arbetsnamnet “nykristendom” efter de redan existerande termerna “nyhinduism” och “nybud-
dism” som betecknar liknande teologiska férandringar inom hinduismen och buddismen. Ny-
kristendomen patraffas hos manga populéra kristna mystiker och andliga vagledare i var egen
tid. Den sprids ocksa - mer eller mindre medvetet - av larare pa universitet och teologiska
hogskolor. For det mesta uteblir reaktionerna, men nagra varningssignaler har natt ut.

| en uppsats framlagd vid Lunds universitet den 24 maj 2000 uttrycker Lars Graaf, prast i
Ljungbyholm, sin oro dver den forandrade identitet som Svenska kyrkans nya kyrkoordning
ger uttryck for. Den formedlar inte langre en evangelisk-luthersk forstaelse av centrala refor-
matoriska begrepp som Skriften allena, tron allena och ménniskan som objekt for Guds forso-
ningsverk. Graafs slutsats ar att kyrkans centrum "flyttats fran Kristi forsoningsgéarning med
manniskan som objekt till en mer personlig/mystisk sféar dar individens subjektiva erfarenhet
av motet med Gud &r nastintill normerande”. Lars Graaf tolkar det har som en sociologisk
paverkan utifran en pagaende sekularisering och influenser fran privatreligiosa mystika erfa-
renheter.

| Nya Dagen den 19 april 2001 kunde vi lasa att Svenska kyrkans nya bonboksforslag kritise-
rats av romerska katoliker och ortodoxer. Gudsbilden avvek bade fran Jesu egen uppenbarelse
samt den kristna traditionen. Den innehdll dessutom mycket allmant religidst material som
vem som helst kunnat be. Bonboken ansags halla Gud pa avstand och férdunkla grunden for
var gudsgemenskap, namligen det faktum att Gud sjalv till sitt vasen &r en persongemenskap
och att Guds egen Son Jesus Kristus dog och uppstod for var skull. Kyrkorna saknade ocksa
boner som uttryckte Guds helighet och kritiserade bokens inklusiva sprak: att man undvek
namnen Fader, Son och Herre och kallade den helige Ande for Livgiverskan.

| Budbéraren nr 21-22, 2001 uttryckte en ung kvinna sin bestortning 6ver den kurs for blivan-
de missiondrer arrangerad av EFS och Svenska kyrkans mission som hon deltagit i. Det bi-
bliska pastaendet att Jesus &r den enda végen till Gud innebar en krankning av andra mannis-
kors tro. Det hade hon fatt héra under en férelasning om trons enhet och religionernas
mangfald”. "Tron” hade tydligen inget bestamt innehall, utan betecknade manniskans "tillit
till Gud”. Att denna utvidgade religitsa ekumenik bejakas och beframjas av utbildare vid teo-
logiska hogskolor och universitet styrks av nagra artiklar om religionsmoéte och religionsdia-
log i svensk Teologisk Kvartalskrift nr 1 och 3 1999. Enligt professor Karl-Josef Kuschel i
Lund &r syftet med religionsdialogen att skapa en “abrahamitisk ekumenik”, vilket Aasulv
Lande, professor i missionsvetenskap med ekumenik ater anser ar for inskrankt, eftersom man
da utelamnar t.ex. hinduism, buddhism och sikhism!



Dialogen blir usel, menar William Johnston, kristen forfattare, meditationslérare och professor
i mystik teologi i Tokyo, om inte de vasterlandska religionerna tdnker om och “férnyar sin
teologi i ljuset av den mystiska erfarenheten”. (Se - med kéarlekens 6ga, s 11).

Den “fornyelsen” har pagatt under en langre tid. Det vittnar kritiken av den nya kyrkoord-
ningen, bonboken och missionarskursen om. Kyrkans centrum har flyttats till en “person-

lig/mystisk sfar” p.g.a. influenser fran “privatreligiosa mystika erfarenheter”, konstaterade
Lars Graaf.

Allt detta ser jag som utslag av den teologiska transformationen av klassisk kristendom mot
det jag kallar “nykristendom”. For att tydligare se vad denna “universella kristendom” star
for, har jag gjort en sammanstélining av de vanligaste trosforestéliningarna. Forteckningen
baserar sig pa ett antal bocker av populdra andliga vagledare och kristna mystiker i var egen
tid. Jag kan vid behov ange exakta kallhanvisningar.

Nykristen teologi

Varlden  har emanerat ur Gud och strommar tillbaka till honom.

” Gud... den frikostiga, sjalvutgivande, outsinliga kallan till allt som finns till,
...en grandios fontan varur hela skapelsen valler fram.”—’Och samtidigt ser vi
honom som malet for allt: allt strommar tillbaka till honom...”
ar enbart karlek, den stora helheten, det Ena bortom de olika religionernas mani-
festationer av “gud”, GUD bortom Gud eller JAG AR ovanfér Fadern, Sonen
och Anden. Den fonetiska likheten mellan engelskans holy och whole betonas.
Hel-igheten utgors av hel-heten, medan den bibliska betydelsen av Guds helig-
het och réattfardighet ignoreras. "Gud kan inte bli vred”.
har en mera undanskymd stallning, eftersom tyngdpunkten foérskjutits fran for-
soningen till inkarnationen, som innebar en gudomliggdrelse av hela ménsklig-
heten. Genom Kristus-Logos, (Ordet) som tog sin boning i Jesus har Gud namli-
gen forenat sig med hela ménskligheten. Jesus ar urtypen for den gudomliggjor-
da ménniskan, en upplyst kristus, men inte langre Guds Son och varldens Fralsa-
re. Kristus-Logos finns i alla religioner, ja innerst i varje manniska. Darfor ar
anhangare av andra religioner i sjalva verket "anonyma kristna”. Nagra citat:
’Djupt inom varje manniska porlar en kalla som &r Kristus. Manga manniskor
vet ingenting om denna kalla”. och "Om manniskan lagger sin tyngdpunkt pa
det allra djupaste i sig sjalv, det gudomliga varat, da upptacker hon ocksa éver-
allt, hos alla ménniskor, detta gudomliga liv. Hjartats djupaste djup &ar ocksa
varldens djupaste grund”. Darfor kan manniskan férandra vérlden genom att
forandra sig sjalv. Pa tal om Johannesprologen:”—Ordet var tillstades i varlden,
men pa ett fordolt satt, i tingens djupaste djup, och framfor allt da i manniskans
inre. Pa samma séatt ar Ordet ocksa narvarande i de icke-kristna religionerna, i
sjalva sokandet efter Gud”.

Anden ar den heliga Andan, jamforbar med ki, chi och prana i asiatiska religioner. Den

gudomliga Andan genomstrommar hela kosmos.

Manniskan &r gudomlig, ett mikrokosmos av det gudomliga makrokosmos. Hennes innersta
vasenskarna ar en gnista av den hel-iga En-heten fran vilken hon utgatt. Hon ar
fortfarande Guds oforstérda avbild pa vég tillbaka till sitt ursprung.

Synd ar lika med splittring och separation fran Hel-heten, att manniskan p.g.a. okun-

nighet inte lever utifran sitt gudomliga centrum. ”Ménniskans synd &r att hon
fornekar sin djupaste natur och inte lever utifran sin medelpunkt™. ’Man kan
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alltsa séaga att det som ligger till grund for méanniskans alla villfarelser ar en
fundamental illusion: hon vet inte langre vad eller vem hon &r.”

Frélsning innebar upplysning, att ménniskan kommer till insikt om sitt sanna, gudomliga
Kristus-Jag och atervander till den gudomliga Hel- och Enheten. I praktiken ef-
terstravar man ocksa en organisatorisk enhet som ofta verkar innebara ett hem-
véandande till den katolska (allménneliga) kyrkan.

En del av forestallningarna sammanfaller med “néagra béarande tankar i den kristna mystika

teologin”, som Antoon Geels analyserat i sin senaste bok Kristen mystik, dar han beskriver

mystikens uppkomst och utveckling fram till 1400-talet. Geels har sammanfattat tankarna i
Sju teser:

Mystik teologi

* Den gudomliga energin pulserar fram och tillbaka i kosmos. Skapelsen &r en nédvéndig
emanation, ett utflode, och ett lika nédvandigt och i manga fall latent aterflode tillbaka till
Ursprunget.

* Gud ar darfor bade immanent och transcendent, dvs. inneboende i skapelsen och bortom
den.

* Gud ar bade dold och uppenbarad. Guds véasen kan man i grunden inte sdga nagonting om.
Mystikern valjer ett apofatiskt (fornekande) sprak for att, trots outséagbarheten, anda for-
soka utsaga nagot om denna Gud. Guds verk eller egenskaper kan daremot beskrivas i ka-
tafatiska (bejakande) termer.

* Fore skapelsen var manniskan delaktig i en preexistent enhet. Pa grund av syndafallet har
manniskan ”glomt” denna enhet, som &r hennes Ursprung.

* Den inneboende gudomliga energin finns inom manniskan som en "liten gnista”. For att
forverkliga den maste manniskan na bortom allt sadant som hor skapelsen till. Erfarenhe-
ten av gudomlig narvaro forutsatter personlighetens franvaro, jagets déd, mors mystica,
(den mystika doden).

* For att na bortom sin egen personlighet anvander mystikern ett antal tekniker, till exempel
askes, meditation, kontemplation, bon, visualiseringar, m.fl.

* De mer systematiskt lagda mystikerna har utvecklat en scala perfectionis, en lara om and-
lig utveckling i olika steg.

(Antoon Geels: Kristen mystik, s.239.)

En jamforelse av den nykristna och den mystika teologin visar att nykristendomen och mysti-
ken gar hand i hand. Forestéllningarna om kosmos, Gud, manniska, synd och fralsning &r
narmast identiska, men avviker i hog grad fran klassisk kristendom. Utvecklingen ar cyklisk:
fran Gud tillbaka till Gud. Gud har blivit mera avlagsen, opersonlig och outségbar. Den gu-
domliga manniskan har upphojts, medan Jesus fatt en mera undanskymd position - en naturlig
konsekvens av att synen pa synd forandrats och tyngdpunkten forskjutits fran forsoningen till
inkarnationen. Separationen fran Gud eller den stora helheten, det Ena, lyfts fram som sjalva
synden, i stallet for det uppror och den olydnad mot Gud som fororsakade skilsméssan och
skadade avbilden. ( Jfr Jesu ord i Matt.15:19 och Mark 7:21 om det onda som utgar inifran,
fran manniskans hjarta). Distinktionen mellan livsanden, manniskans ande och den helige
Ande har forsvunnit. Eftersom Gud redan bor i varje manniska behovs varken omvéndelse, tro
eller dop i biblisk bemarkelse till panyttfodelse av nad for en fallen mansklighet. Méanniskan



behdver endast komma till insikt om sin gudomliga ké&rna och uppleva den redan existerande
enheten med Gud. Det sker genom att hon nar bortom sin egen personlighet” genom olika
tekniker. Da Kristus-Ordet redan finns i de icke-kristna religionerna, ar det mindre angelaget
med mission. Ordet &r inte langre det bibliska Jesus-Ordet, for Jesus finns inte i de andra reli-
gionerna. Man skiljer alltsa mellan Jesus och Kristus, vilket Johannes varnar for i 1 Joh.2:22-
23 och 4:1-3. Jesus &r inte Herren. Urkyrkans bekannelse fornekas.

Den har beskrivningen av avstegen ifran apostolisk kristendom kunde lika garna vara tagen ur
en artikel om New Age. Jamfor t.ex. Den nya andligheten av Lars Johansson och Hakan Ar-
lebrand i del 111 av Vad ska man tro egentligen? (red Hans Johansson). Den energetiska
varldsbilden med den gudomliga manniskan som ett mikrokosmos av makrokosmos, emana-
tionen och aspirationen (ut- och inandningen), synden som okunnighet och frélsningen som
insikt om samhorigheten med den transcendente guden, allt aterfinns i det nyandliga paradig-
met.

De som last religionsvetenskap associerar till Upanishaderna och senvedisk hinduism (ca 600-
200 f.Kr.), dar den stora upplysningen innebér att manniskan blir medveten om sitt gudomliga
Sjélv, att hennes innersta vasenskérna, atman, ar identisk med det opersonliga Varat, brah-
man, ur vilken skapelsen emanerat. Hindun uttrycker denna religiosa insikt med orden "Tat
tvam asi” — Du ar Det!

Forhallandet mellan manniskan och det gudomliga alltet &r ocksa i hinduismen ett analogt
mikro - makroforhallande. Allt &r ett, allt & gudomligt. Det kallas monism respektive pante-
ism.

Jamforelsen av teologin i nykristendom, kristen mystik, New Age och senvedisk hinduism
antyder att det centrala innehallet i nykristendomen

* sammanfaller med de barande tankarna i medeltida katolsk mystik
* avviker fran klassisk kristendom
* liknar New Age och senvedisk hinduism.

Likheten mellan nykristendomen och den medeltida mystiken &r ingen 6verraskning, eftersom
mitt material baserar sig pa bocker av nutida mystiker av vilka de flesta ar romerska katoliker.
Eftersom den nykristna teologin samtidigt skiljer sig fran klassisk kristendom, kan man anta
att den paverkats av den mystika teologin. Da uppstar foéljande fraga:

Hur kommer det sig att den mystika teologin, och darigenom ocksa nykristendomen, ar
sa lik New Age och senvedisk hinduism?

Att det finns ett samband mellan New Age och hinduism &r kant. Nar Johannes Aagard skall
beskriva det religiosa trosinnehallet inom New Age, ritar han bladverket pa ett trad, vars stam
utgors av antroposofi och teosofi, och rotter av hinduism, buddism och ockultism. Bladverket
illustrerar alla de synliga metoder, tekniker och terapier som star i forbindelse med det osynli-
ga rotsystemet. De vanligaste meditationsmetoderna ar yoga och TM. Genom dem hoppas
man kunna hoja manniskans medvetande och frigéra obegransade inre krafter, vilket paskyn-
dar evolutionen mot den paradisiska tidsaldern av enhet, helhet, fred och harmoni — Vattu-
mannens tidsalder. I inledningen namnde jag att hinduismen brett ut sig i Danmark som en
foljd av danskarnas intresse for indisk mystik, ndrmare bestdmt yoga och TM. Bladverket
paverkas onekligen av den naring som rétterna suger upp!

Ocksa inom den kristna mystiken anvands olika former av meditation. Hur férhaller de sig till
de Gsterlandska metoderna? Finns det likheter dar som kan ha bidragit till forskjutningen av



den religicsa referensramen i dsterlandsk riktning? Ett svar forutsatter en mera ingaende jam-
forelse av osterlandsk och kristen mystik: metod, upplevelse och tolkning.

Osterlandsk och kristen mystik

Det centrala i all mystik &r upplevelsen av det som kallas “Gud”, brahman, det Goda eller
nagot annat. Darfor utgar de flesta definitioner av mystiken ifran den mystiska erfarenheten:

Mystik &r ““en sarskild religionsform, som betonar erfarenheten av den direkta, omedelbara
berdringen eller gemenskapen med Gud eller det gudomliga (Torvald Kallstad: Innerlighetens
religion, John Wesleys vag fran pliktreligion via mystiken till levande Kristus-tro, s 25).
“Mystik erfarenhet ar erfarenhet i en religios kontext, som omedelbart eller vid ett senare
tillfalle av den upplevande tolkas som ett méte med en yttersta verklighet. Detta mote sker pa
omedelbar, icke-rationell vag och medfor en djup kénsla av enhet och ett intryck av att denna
erfarenhet ligger pa ett annat plan an det vanliga, alldagliga™ ( Antoon Geels och Owe Wik-
strom: Den religiésa manniskan, s 241).

Synen pa mystik varierar:

1) Perennialisterna betonar enheten. Upplevelserna &r identiska, direkta och oberoende av
sprakliga uttryck och heliga texter. Alla religioner har en gemensam mystik karna.
Uppfattningen leder till universalism och en pluralistisk syn pa andra religioner. Gud
har manga namn. Var och en blir salig pa sin tro.

2) Konstruktivisterna betonar historien och kontexten. Upplevelsen formas av den reli-
giosa referensramen, spraket och kulturen. Doktrinerna paverkar beskrivningen av
upplevelsen. De kan ocksa paverka substansen i sjalva upplevelsen.

3) Postkonstruktivisterna menar att det finns en gemensam namnare bortom spraket, en
upplevelse av "rent medvetande" kallad Pure Consciousness Event (PCE.) Tolkningen
av erfarenheten ar daremot sprakligt och kulturellt betingad. (Robert K.C.Forman: The
Innate Capacity, 1998, s 3-40)

Men den mystiska upplevelsen &r ingen isolerad foreteelse, utan slutmalet pa en lang vég i
olika etapper, dar meditationen spelar en stor roll. Ordet meditation kommer av latinets medi-
tari, som betyder "att foras mot mitten”. Man brukar skilja mellan objektinriktad och objekt-
I6s meditation eller djupmeditation, som i den kristna traditionen ocksa kallas kontemplation.
Vi ska borja med att jamfora ett par 6sterlandska befrielsevagar med den kristna och darefter
se pa olika metoder och deras eventuella samband med upplevelsen. Att den indiska yogan far
en stor plats i framstéllningen beror pa att flera andra meditationsmetoder utvecklats ur den,
bl.a. Transcendental meditation (TM) och zenmeditation.

A) Vagen till Gud
Den aldsta kanda systematiska beskrivningen av yoga ar fran 200-talet e Kr och finns i Patan-

jalis Yoga Sutras, men yogan ar aldre &n sa. Den namns redan i Uphanisaderna (ca 600-200 f
Kr) och Bhagavad-gita fran ca 200-talet f Kr.

Raja-yogans befrielsevag



1) Yama. Genom att halla fast vid regler som berér forhallandet till andra levande varelser,
skall larjungen l&ra sig sjavtukt.

2) Niyama. Yogin far félja fem regler som leder till inre och yttre rening.

3) Asana kallas de olika kroppsstallningar som paverkar medvetandet.

4) Pranayama &r andningskontroll. | de flesta ockulta system &r andningsévningar en huvud-
nyckel till méanniskans dolda krafter och férandrade medvetandetillstand.

5) Pratyahara ar en komplicerad mental process som innebér att yogin lar sig dra tillbaka
sinnesorganen fran yttre objekt.

6) Dharana ar koncentrationsévningar. Yogin fixerar den totala uppmarksamheten pa ett
bestamt objekt, t ex en ljuslaga, nastippen eller en punkt mellan gonen.

7) Dhyana, meditation, innebar en intensifiering av dharana. Valda koncentrationsobjekt far
fylla tanken.

8) Samadhi kallas den djupa koncentration eller trance som ar malet med raja yoga. | sa-
madhi smalter subjektet samman med objektet, allt blir en kosmisk enhet i yogins medve-
tande. Den som natt samadhi har gjort en fullkomlig upplevelse av Sjalvet och blivit ett
med detta, dvs blivit gudomlig. (Hakan Arlebrand: Det okanda, s 50)

Patanjalis befrielsevag ar en kombination av askes (steg 1-2) och andliga 6vningar. Kropps-
stallningarna och andningsévningarna (steg 3-4) paverkar medvetandet och frigor dolda kraf-
ter. Patanjali har ett helt kapitel om dessa ockulta krafter med en lang forteckning pa forma-
gor, t ex levitation (yogaflygning), formagan att forflytta sig i rum, att gora sig osynlig, skapa
ur intet (Arthur Koestler: The Lotus and the Robot, s 110). Med hjélp av 6vningarna i stegen
5-7 soker sig yogin indt bort fran sinnevarlden. Uppmarksamheten fixeras vid ett enda objekt
eller en viss punkt: mellan 6gonen. Ocksa tankeverksamheten skall passiveras, koncentreras
till valda objekt. Foljden blir samadhi, ett tillstand av kosmisk enhet mellan Sjalvet och det
gudomliga. Meditationen ndmns forst mot slutet som en intensifierad koncentrationsévning
strax fore samadhi..

Buddas attafaldiga befrielsevag borjar med etik och slutar med Patanjalis dhyana: ratt
askadning, ratt sinnelag, ratt tal, ratt handlande, ratt liv, ratt stravan, ratt vaksamhet, dhyana
eller ratt forsdnkning (meditation). Meditationen &r det viktigaste medlet, for genom den kan
larjungen haja sig till hogre medvetandetillstand och befria sig fran det jordiskas férbannelse.
Hjalpmedel som ndmns &r kroppsstéallningar och andningsévningar. Det finns flera stadier av
forsankning fran gladje och lyckokansla till fullstandig upphéjdhet 6ver lust och olust. Ovan-
for dessa finns ytterligare fyra som slutar med “ingenting-heten” och “varken urskillning eller
icke-urskillning: nirvana. ”Ddri att det inte finns ndgra férnimmelser bestar nirvanas séllhet.”
Nirvana kan bara definieras negativt. (Helmuth von Glasenapp: Indiens religioner, s 208-
210).

Zen-meditationens trappsteg_beskrivs av Hans Hof i en artikel om zen-meditation och mén-
niskosyn. Enligt Hof ska medvetandet utvidgas till ett tillstand av tystnad, stillhet, kontempla-
tion, mystik, kosmiskt och gudomligt medvetande, ett tillstand som pa engelska kan uttryckas
med one-pointedness /enfald, samling. Processen fram till detta medvetande innehaller tre
moment:

* koncentration eller avaktivering av medvetandet
* bottnande, vila eller forskjunkande
* enhetsupplevelse

Momenten verkar motsvara de tre sista stegen pa Patanjalis vag. Enligt Karlfried von Durck-
heim ar zen laran om den Verklighet som &r bortom alla motsatser. Att erfara verkligheten &r



detsamma som att erfara sitt eget véasen, eftersom varje méanniska i grunden &r Budda (Hof-
Stinissen: Meditation och mystik, s 83-87). Hugo M Enomiya-Lassalle definierar det sista
steget i zenbuddismen, upplysningen eller satori, som “den erfarenhetsmassiga kunskapen om
den absoluta enheten av allt Vara, dar det varken finns nagot for sig sjalv bestaende jag eller
nagot enskilt ting och darmed heller inga motsatser”(Zen-meditation for kristna, s 10). Satori
ar har en motsvarighet till yogans samadhi.

Inte for intet har buddismen och zenmeditationen sina rotter i hinduismen och yogan. Bade
Patanjalis och Buddas befrielsevdgar och zenmeditationens trappsteg syftar till att 16sg6ra
manniskan fran sinnevarlden och uppna ett hogre medvetande som leder till ett tillstand av
enhet dar alla motsatser upphavts: “kosmisk enhet”, ”ingenting-het”. I en modern bok om
yoga definieras syftet sa har:

Meningen bakom yogadvningarnas olika aspekter ar att forena det individuella jaget (jiva)
med det absoluta eller rena medvetandet (Brahman) — sjalva ordet yoga betyder faktiskt **fo-
rening”. Foreningen med denna oféranderliga verklighet befriar anden fran all kénsla av
separation, fran illusionen om tid, rum och orsakssamband. Det ar enbart var egen okunnig-
het, var oférmaga att skilja mellan verkligt och overkligt som hindrar oss fran att forverkliga
var sanna natur. ( Lidell och Narayani: Boken om yoga, s 15.)

| forordet skrivet av Swami Vishnu Devananda uttrycks detsamma:

N&r man ar fri fran den falska identifikationen med namn och form, kan man transcendera
hela kroppen och hitta sjalvet som ar ododligt. Som ni ser borjar yoga med kroppen, men
slutar med att hoja sig Gver den.

De tekniker som namnts ar: kroppsstallningar, andningskontroll, koncentrationsgvningar och
Pratyahara, en “"mental process” med hjalp av vilken yogin "drar tillbaka sinnesorganen fran
yttre objekt.” (Jfr Geels sjétte punkt s 3).

Den kristna pilgrimsresan inat

De kristna mystikernas vag mot Gud beskrivs ofta som en resa genom olika landskap eller
vaningar. Johannes av Korset bestiger berget Karmel, medan Teresa av Avila fardas allt lang-
re in i en borg med sju boningar. Det handlar om en inre resa i olika steg, De f6ljande utveck-
lades tidigt i kyrkans historia:

1. Omvandelsen. Manniskan blir medveten om en gudomlig verklighet.

2. Reningen (via purgativa). Méanniskan, som for forsta gangen fatt se en skymt av Guds
harlighet, upptacker sin egen begransning och intighet. Hon ser att hon &r fangad i en
mangfald av illusioner och att ett ofantligt avstand skiljer henne fran det Ena. Genom
askes forsoker hon forinta allt som star i vagen for foreningen med Gud. Utvecklingsfasen
ar sa kravande och smartsam att Johannes av Korset kallar den “sinnenas natt”

3. Upplysningen (via illuninata). Méanniskan som gatt reningens vég har nu frigjort sig ifran
allt som bundit henne vid sinnevarlden och blir medveten om den transcendenta Verklig-
heten och Ordningen. Fasen omfattar manga av det kontemplativa livets kannemarken: vi-
sioner, auditioner, extaser och formagor som klarvoajans eller férmagan att ga utanfor sin
kropp. Manga mystiker gar inte langre dn sa har. Genom illuminationen far manniskan en
aning om det Absoluta, en kanning av den gudomliga Nérvaron som ar s genomgripande
och overvaldigande att det inte finns utrymme for nagot mer.

4. Den andra reningen (”Sjalens dunkla natt”). Det har ar den svaraste fasen. Medvetandet
som under den féregaende fasen fick se en strale av den gudomliga Nérvaron trader nu in i



ett intensivt morker, Guds (skenbara) franvaro eller den andliga korsfastelsen. Johannes av
Korset kallar tillstandet for Sjalens dunkla natt”. Sjalen lamnar bade sin vilja och indivi-
dualitet och blir helt passiv infor det sista steget.

5. Den mystiska foreningen (unio mystica eller ”det andliga brollopet™). Det har ar malet
for all mystik. Manniskan ar hel och helig. Tillstandet préaglas av frid, gladje och orubblig
tro eller en sjélens insikt. Har fullbordas gudomliggorelsen. Ménniskan kan med Paulus
sdga: "Nu lever inte langre jag, utan Kristus lever i mig”. Ibland frigors ocksa nu 6verna-
turliga krafter och férmagor.

(Erwin Bischofberger. och Christel EkI6f: Guds fodelse i ménniskan, s. 88)

Liksom de 6sterlandska befrielsevagarna borjar Pilgrimsresan med askes och slutar med gu-
domliggorelse. Enheten beskrivs som forening med Gud eller det Ena eller "Guds fodelse i
manniskan”. For att uppna det har tillstandet behéver manniskan befrias fran illusioner (etapp
2), l6sgoras fran bundenheten till sinnevarlden (etapp 3) och bli helt passiv (etapp 4). Den inre
resan tycks forutsatta kontemplation (djupmeditation), eftersom “det kontemplativa livets
kannemarken”, dvs. olika paranormala fenomen, ndmns i samband med upplysningen (etapp
3). Utvecklingen paminner om den 6sterlandska.

Terminologin i den kristna mystiken ar densamma som i klassisk kristendom, men innehallet
ett annat. Omvandelse &r inte att vanda sig bort fran synden till Gud. Jesus Kristus, tro, dop
och nattvard namns varken i samband med reningen eller panyttfodelsen. Askes, befrielse fran
sinnevarlden och frigéring av dolda krafter forekommer pa Patanjalis och Buddas &sterlands-
ka befrielsevagar, men inte i klassisk kristendom. Dér &r VV&gen Jesus Kristus, ett mottagande
av Honom och en fortsatt vandring i gemenskap med Honom. Den relationen forutsatter inte
ett passivt medvetande, utan innebar ett mote mellan tva aktivt tankande personer. Dar &r det
Gud som stiger ner och inte manniskan som hojer sig uppat. Dér ar de goda gérningarna en
Andens frukt av den nya fodelsen ovanifran. Jesu dod och uppstandelse ar inte urbilden for
mystikerns andliga resa eller var egen fysiska dod. Hans dod var det fullkomliga offret for
varldens synd. Vi far ge vart jordiska liv i tjanst for Honom. Jesus Kristus har en gang for alla
gatt in i morkret med var syndaborda och besegrat Ondskan och dess féljeslagare déden. Dér-
for ar dorren 6ppen till gemenskap med Fadern. Av nad far vi komma utan nagon foregaende
fas av morker och mystisk dod. Franvaron och dvergivenheten har Han genomlidit, for var
skull, en gang for alla. Daremot har vi en livslang kamp mot vart eget kétt pa helgelsens véag —
tillsammans med den helige Ande, var Hjélpare.

Jamforelsen av de olika befrielsevdgarna visar att:

* det finns paralleller mellan den Gsterlandska och den kristna mystikens befrielseva-
gar.
* mystikens vag skiljer sig fran klassisk kristendom.

B) Den psykofysiska tekniken

Bade den Osterlandska och den kristna mystiken beskriver en vég till Gud som innebar en
gradvis utveckling. En del hjalpmedel har redan ndmnts (jfr s 7). Vi skall se pa nagra mer de-
taljerade beskrivningar av de Gsterlandska och sedan jamfdra dem med tekniker i kristen my-
stik.

Grunden till de 6sterlandska teknikerna hittas i yogan.



Hatha-yoga

Den vanligaste yogan ar hatha-yogan, som baserar sig pa en kombination av kroppsstallning-
ar, andningsovningar och mantran, dvs. ord som upprepas. Dessa ar oftast forkortningar av
olika gudanamn. Ovningarna skall upphéva yogins sinnesintryck och gradvis reducera sjalva
livsprocessen tills yogin fors ut ur sinnevarlden och nar befrielsen i moksha, den stora intighe-
ten som representeras av det gudomliga, Brahman. Det sker genom manipulering av sju osyn-
liga chakran, lotusliknande energicentra som finns langs med ryggraden vid 1. ryggslutet, 2.
kdnsorganen, 3. magen, 4. lungorna, 5. strupen och 6. pannan ( mellan 6gonbrynen ). Det
sjunde, sahashara eller kronchakrat, befinner sig utanfor kroppen, ovanfor huvudet. Pa vissa
teckningar av mediterande yogis har ett chakra, Hridaya-chakrat, placerats strax nedanfor
vénstra brostet.

Mot varje chakra svarar ett element, en kroppsfunktion, en yogateknik mm. enligt foljande
modell nerifran uppat:

element chakra kroppsfunktion sinne yogateknik
7 moksha sahasrara - - -
6 medvetande ajna tredje 6ga sjatte sinne shakti-pat
5 eter vishuddi strupe/tal horsel mantra
4 luft anahatha lungor lukt pranayama (andning)
3 eld manipura mage/kénslor  syn mudras (rorelser)
2 vatten swadhistana  konsorgan smak brahmacharya
1  jord muladhara kropp/kotor kansel asanas (stallning)

Schemat visar pa forestallningen om méanniskan som ett mikrokosmos av det stora makro-
kosmos dar byggstenarna utgdrs av elementen. Varlden har namligen utvecklat sig ur en
oskapad och oforgénglig urmateria som antingen emanerat ur det hogsta gudomliga véasendet
eller utgdr en substans for sig. | denna substans blandas fina och grova &mnen och till sist de
fem elementen: eter, luft, eld, vatten och jord. Forst uppstar de fina &mnen som &r grundvalen
for s k psykiskt liv och darefter 6vrig materia genom en gradvis fortatning och forgrovning.
Utvecklingen har gatt fran det gudomliga till det jordiska, fran enhet till mangfald, fran det
fina till det grova. Végen tillbaka till det gudomliga och oférgéngliga & m a o den motsatta,
fran det grova till det fina, fran elementet jord till elementet rent medvetande, det sista steget
fore "intigheten” moksha.

Majligheten till en atergang till det gudomliga finns inbyggd i manniskan sjalv, i chakra-
trappstegen. Eftersom manniskan utgér ett mikrokosmos av universum star hon i ett analogt
forhallande till makrokosmos sa att en manipulering av kroppen ocksa paverkar universum.
Manniskan har namligen inte bara en fysisk kropp utan ocksa “en eller flera "andliga’ kroppar
som motsvarar makrokosmos osynliga dimensioner”. Liksom kosmos genomstrémmas ocksa
manniskan av energi. Det finns ett osynligt natverk av kanaler for prana, den kosmiska ener-
gin. Den viktigaste, sushuma, gar genom ryggraden och de olika chakrana. Det nedersta chak-
rat &r sate for den slumrande kundalini-kraften eller ormkraften”, som i mytologin identifie-
ras med gudinnan Shakti och i manniskokroppen representeras av sexualiteten. For yogin
galler det att vacka den sovande kundalinikraften sa att den vandrar upp langs sushuma. For
varje chakra den passerar blir manniskan litet mera 6verménsklig

De tekniker som anvénds for att driva kundaliniormen uppfor sushuma &r i dag gemensamma
for de flesta former av yoga. Forst skall kroppens naturliga behov att réra sig lasas genom
olika kroppsstallningar, asanas. Darefter maste yogins sad omvandlas till “andlig kraft” ge-
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nom sexuell avhallsamhet, brahmacharya. Sedan skall kroppens portar stangas genom mud-
ras sa att égon, 6ron, nasa etc. blockeras med handerna. Darefter skall andningen reduceras
till ett minimum eller aktiveras maximalt genom olika andningsovningar, pranayama. Effek-
ten ar densamma: medvetandet forandras kraftigt, sa att yogin uppnar ett euforiskt tillstand,
blir ”hoj”, for att citera Johannes Aagaard. Till slut maste ocksa tankarna upphora. Darfor
bombarderas de med olika mantran. Genom teknikerna stoppas ménniskans naturliga funk-
tioner. Syftet ar att uppldsa yogins naturliga vérld sa att hans medvetande "uppgar i den stora
over-verklighet, kallad samadhi eller nirvana, som i grunden er en raffinerad form for med-
vetstloshet forenad med en stark kansla av vallust” ett slags kosmisk orgasm. Mytologiskt
forklaras fenomenet med att den feminina ormkraften Shakti forenas sexuellt med sin make
Shiva som vilar i kronchakrat ovanfor huvudet. Kundalini strommar ut genom hjédssan och
yogin l&mnar sinnevarlden. Nar kundalini strommar genom ajna, chakrat i pannan, 6ppnas
“det tredje 6gat”, méanniskans sjatte sinne, vilket medfor starka psykiska upplevelser och fri-
gor paranormala formagor, sakallade siddhis. Manniskan blir klarvoajant och kan nu se in i
det osynliga. Pa den har nivan behovs shakti-pat, som innebar en energiéverforing fran gurun
till eleven. Denne har nu lart sig beharska elementen och darmed natt ett gudomligt tillstand.
Han kan kan svéva i luften, se det osynliga och hora sfarernas musik.

(Olika skrifter av Johannes Aagaard utgivna av Dialogcentret i Arhus.)

Samadhi beskrivs har som ett uppgaende i en storre ver-verklighet, en raffinerad form for
medvetsloshet och en stark kansla av vallust. Tillstandet ar en foljd av att kundaliniormen
aktiverats genom hatha-yogans meditationstekniker.

¢ Det finns ett samband mellan teknikerna, kundalinikraften och samadhi.

Kundalini kan upplevas rent fysiskt. Manniskor som aldrig ens hort talas om kraften har under
meditation och yogadvningar ként att nagot rort sig upp genom ryggen just som en orm. Ar
1984 redogjorde doktor Bo Gunnar Johnson i Lakartidningen nr 37 for nio fall av psykos som
troligen utlosts av att kundalinikraften aktiverats ofrivilligt. Patienterna hade &gnat sig at, me-
ditation, autogen traning, yoga eller "manisk religios aktivitet.

” De upplevde en energi som eld, kraft eller varme. Flera tycktes att energin fanns i hela ryg-
gen, en att den var i huvudet, Sju tyckte att energin fyllde huvudet, studsade mot skalltaket,
sprangde ut 6gon, dron, tdnder och tunga. En upplevde att ett energiflode sakta gick genom
ryggraden och successivt vitaliserade hela kroppen — det steg upp till huvudet, dar det kulmi-
nerade som en explosion. Upplevelser av religids karaktar var vanliga, till exempel andliga
upplevelser, 6kad intuition, panyttfodelse, inre ljus och tidigare inkarnationer. Senare over-
gick exaltationen i morker och tomhet, forlust av livskraften, paranoia och radsla for do-
den.””(Referat i Sokaren 1994, s 6)

Ljusupplevelsen med pafdljande morker associerar till hatha-yogans samadhi och mystikernas
upplevelser av ljus och morker: illuminatio och mors mystica.

| Boken om yoga finns detaljerade anvisningar for hur avancerade andningsévningar och
kroppsstallningar kan anvandas for att "vécka den sovande Kundalinienergin”. Meditations-
stallningen ar Lotus, “den latta stallningen”, med korslagda ben. Handerna laggs pa knana
med handflatorna uppat och tummarna mot pekfingrarna.

" De tre lasen” tar vara pa de valdiga reserver av prana som alstras genom andningsévningar-
na. De skall forhindra att prana skingras och hjélpa till att omvandla den till andlig energi.
Lasaren far foljande instruktioner:
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Buklaset
Andas ut helt och hallet och dra magen uppat och bakat mot ryggraden. Detta tvingar prana
upp i Sushumna nadi, sa att Kundalinikraften kan resas.

Haklaset
Pressa hakan kraftigt mot brostet medan du haller andan. Detta hindrar prana fran att fly den
ovre kroppen. Se till att du 6ppnar Haklaset och lyfter huvudet innan du andas ut.

Rotlaset

Fortsatt halla andan och spann samtidigt forst anus, sedan magmusklerna. Detta hindrar apana
(pranas negativa motsvarighet) att forsvinna fran den nedre delen av kroppen och drar upp
den sa att den kan forenas med prana.

Bhastrika ar den mest kraftfulla av alla 6vningar som syftar till att resa Kundalini. Den bestar
av en serie kraftiga inandningar och utandningar, varefter man haller andan. Du tillsluter bada
nasborrarna (exempel pa mudras) och utfér Haklaset samt Rotlaset medan du haller andan.
Sedan andas du ut enbart genom hdger nésborre. Under denna 6vning varms kroppen upp och
kyls sedan ned av svettningen. Darefter utfor du Buklaset.

Skadande mot 6gonbrynscentret och nasan_ar en av manga koncentrationsdvningar.
Koncentrationen forbattras och 6gonmusklerna starks om du riktar blicken mot punkten mel-
lan 6gonbrynen déar det "tredje 6gat” sitter eller mot nastippen. | borjan récker det med en
minut, som smaningom kan utokas till tio minuter. Att skada mot pannan vacker Kundalini,
medan skadandet av nasan paverkar det centrala nervsystemet. (Lidell, s 70-77).

Fokuseringen pa det tredje 6gat, ajna-chakrat, sags vacka Kundalinikraften. I beskrivningen
av hatha-yogan namndes starka psykiska upplevelser och paranormala formagor som frigors
da Kundalini strommar genom ajna och manniskan blir upplyst.

B.S. Goel, en larjunge till Sai Baba, berattar i sin bok Third Eye and Kundalini hur hans inre
6ga Oppnade sig nar han mediterade pa en punkt mitt emellan 6gonbrynen. Efter tva dagars
meditation kunde han se sin "Gud” Sai Baba, och kort darefter upplevde han en kundalinisteg-
ring. Upplevelsen paborjar en process som smaningom leder till att det individuella medve-
tandet sammansmalter med det Absoluta. Det gamla medvetandet byggt pa okunnighet maste
bytas ut mot ett nytt byggt pa sann kunskap, sager Goel i Sokaren nr 1, 1994, s 3. Artikeln
baserar sig pa en intervju med deltagare i Kundaliniyoga pa Deva Center i Stockholm. Delta-
garna lar sig att andas djupt och lugnt sittande i lotusstéallning med ryggen rak “’sa att energin
kan floda fritt”. I de flesta 6vningar fasts uppmarksamheten vid det tredje 6gat, men vid “eld-
andningen” som &r snabb och kraftig fokuseras medvetandet i naveltrakten ( Sokaren, s 6-7).
En blick pa schemat pa s 9 visar att magen ar platsen for manipura- chakrat och elementet eld.
Bhastrika, den effektivaste dvningen for att vacka Kundalinikraften, borjade med kraftiga in-
och utandningar. Fokuseringen pa olika platser i kroppen bygger pa forestallningen om pra-
nas och en inre energikropp (s 9).

Bland de osterlandska meditationstekniker som ndmnts finns forutom kroppsstéliningar, and-
nings- och koncentrationsdvningar &ven upprepningen av olika mantran. Enligt Boken om
yoga ar mantran ” stavelser, ord eller meningar pa sanskrit som for individen till ett hogre
medvetandetillstand nar de upprepas under meditationens gang. De ar ljud eller energiformer
som alltid har existerat i universum och varken kan skapas eller forstoras.” Boken ndmner tre
grundlaggande typer av mantran: 1) Sagunamantran akallar specifika gudomar eller aspekter
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av det Absoluta. 2) Nirgunamantran &r abstrakta och ger uttryck for att den som mediterar
identifierar sig med det Absoluta. 3) Bijamantran eller k&rnstavelser &r olika aspekter av OM.
Det bésta &r att bli initierad i ett mantra av en guru, som praglar det med sin egen prana.
Mantran kan upprepas hogt eller tyst. De kan lampligen koordineras med andningen eller an-
véndas tillsammans med ett radband, mala, i takt med att man raknar parlorna.

OM ér det ursprungliga mantrat, roten till alla ljud och bokstéaver. SO-Ham upprepas varje
gang vi andas in och ut. Det betyder "Jag ar det”, dvs att "jag” ar ett med det Absoluta.
(Lidell, s 98-99).

| vissa kallor uppges OM vara ljudformen for brahman, i andra namnet pa prana. | Khando-
gya-uphanisad uppmanas manniskan att meditera dver stavelsen OM for att na en viss grad av
mental stillhet (tranquillity), men ocksa det hogre syftet namns:

He therefore who meditates on Om, meditates on the spirit in man as identical with the spirit
in nature, or in the sun;/-/ Thus the pupil is led on step by step to what is the highest object of
the Uphanisads,viz. the recognition of the self in man as identical with the Highest Self or
Brahman. (Max Miller: The Sacred Books of the East, XXiv-xxv)

Transcendental meditation

TM ar en enklare form for yoga som bygger pa upprepningen av olika mantran. Ocksa har ar
tekniken ett medel att avaktivera hjarnan och uppna ett tillstand av stillhet och rent medvetan-
de, som ytterligar kan utvecklas till Kosmiskt medvetande, Gudsmedvetande och Enhetsmed-
vetande. En person som natt enhetsmedvetande ar upplyst, vilket bl a innebér att manniskan
blivit forenad med Gud och skilsméssan mellan individen och dennes vérld uppldses (Rune
Dahlén: Myter om mantra, s 43-44).

TM-lararna genomgar flera initiationer med olika tillaggstekniker. Det viktigaste programmet
ar Siddhi-programmet som baserar sig pa Patanjalis yogasutra. De som beharskar programmet
har natt fullandning, vilket i praktiken innebar enhet med det gudomliga. Till meditationerna
hor en del paranormala formagor, bl.a osynlighet, levitation, klarvoajanta fenomen i form av
overmansklig psykologisk och fysiologisk styrka, formagan att tala med djur och kénslan av
att kunna gora vad som helst, finnas Gverallt och vara i allt som finns i naturen. En person
som hoppat av TM berattar for Dahlén att bade chakran och kundalini namnts under en kurs
han gatt, men lite i forbifarten, som en kraft man kunde kanna ga genom ryggraden under
meditationen. (Dahlén: Myter och mantra, s 53-54).

Ocksa inom TM finns beskrivningar av starka upplevelser:

”Jag satt och mediterade och hade verkligen en djup transcendering. Da var det som om
vaggarna i rummet uppléstes, och det blev i stéallet till det "eviga rummet’. Jag blev Gverras-
kad men inte radd. S 6vergick morkret till ljus, och jag befann mig mitt i ett vitt ljushav som
utstralade en helt ofattbar karlek och lycka. Det kan inte beskrivas. Sa férnam jag ett slags
varme i mina fotter — samtidigt bade en fysisk och andlig upplevelse. Varmen steg langsamt
upp 1 mina ben och genom min kropp och exploderade i en obeskrivlig upplevelse av karlek
och lycka i mitt huvud. Det var som om jag inte alls fanns till, eller som om jag var ett med
universum” (Tim Jensen m fl redaktorer: Religionshistoria, s 563 ).

Ljus- och enhetsupplevelsen med foregaende morker associerar till samadhi, satori och unio
mystica.
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Effekterna av TM ér inte alltid enbart positiva. En avhoppare berattar om dodsangest, tvangs-
tankar och ryckningar i hela kroppen, om roster och konstiga monsterliknande figurer. En
annan blev inatvand, trétt och aggressiv. Nar han lag och vilade efter Siddhi-programmet,
kunde han ibland uppleva hur nagot forsokte komma in i hans kropp. En tredje berattar om en
person som fatt en spontan ut-ur-kroppen-upplevelse och hade svart att hitta tillbaka till sin
kropp. Enligt hans larare tydde detta pa obalans i kroppen (Dahlén, s 215-220).

Liknande negativa rapporter kommer fran manniskor som hoppat av andra yogakurser. En
dansk kvinna med erfarenhet av kundalinikraften vid raja-yoga fick efterhand ga over till att
meditera pa mantrat "Jag & Gud”. En dag nar hon var ensam hemma hérde hon ndgon andas
djupt och lugnt i nérheten av henne. Det skulle hon vara glad for, sade hennes handledare, for
nu holl hon pa att 6ppna sig for astralplanet, dvs. den andliga verkligheten. Kvinnan utévade
ocksa healing, men lamnade allt efter den skrammande upplevelsen (Aagaard, red: Den Nye
Dialog, Nr 40, s 10).

Zen-meditation

Den inre energikroppen uppmarksammas ocksa i zenmeditationen, som enligt Hans Hof base-
rar sig pa a) ratt hallning och b) ratt andning. Enomiya Lassalle namner lotusstéllning och
koncentration av blicken pa en bestdmd punkt. Sjalens inre 6ga ska riktas pa kroppsmitten,
under naveln (Meditation-en véag till gudsupplevelse, s 41). Karlfried von Durckheim betonar
vikten av att borja fornimma den inre kroppen och utveckla ett speciellt inre organ for varse-
blivning. Det kan man gora genom att lyssna till andningen, uppifran och ner. I varje andetag
overges det som finns i den 6vre kroppshalvan och 6verlamnas at den jag-16sa grunden. Detta
kretslopp 1 “forvandlingens hjul’” sker i varje meditation. Tyngdpunkten ska forskjutas langre
ner, sa att manniskan blir rotad i backenet. Tyngdpunkten upplevs da som ett kraftomrade, en
kraft som bor i backenomradet. Man kéanner hur den kraft som kommer upp i backenet stiger
uppat, framfor allt i ryggen, och frigér den évre delen av kroppen sa att den svavar i en pend-
lande jamvikt pa sittpartiet. Man maste standigt pa nytt 6verge den gamla jag-installningen
och na ner till det djup dar "det vanliga medvetandets ljus slocknar och ens vasen borjar lysa”.
Durckheim papekar att andningsdvningen kan varieras pa olika satt. Man kan t ex sjunga-tona
stavelsen OM (jfr s 11). ”Nar tonen kommer ur den ratta mitten, far den en transcendent ka-
raktar och man vet inte varifran den kommer” (Dtirckheim i Hof och Stinissen: Meditation
och mystik, s 58-61, 77-79). Ovningarna leder till en stark upplevelse av satori:

| ett slag forvandlas det, som man fran det gamla jagets standpunkt upplevt som en skram-
mande tomhet, till en obeskrivlig fullhet (Fulle), som genomtréanger en med kraft, ljus och
varme. Detta som man upplever som ’verklighetens fullhet nar man gar in i grunden, kommer
sedan alltid att beharska andningen. Och man kan erfara denna “’verklighetens fullhet™ pa
mycket olika plan. Det kan borja som berdringar av en mild flakt, som man knappt fornimmer
forran den redan ar forbi. Och det kan sluta som en dvervaldigande upplevelse av ’den stora
Erfarenheten™ — alla grader av genomlysning ar mojliga, fran ett ljus som bara lyser upp som
en blixt till en stdmning som fyller hela andningsforloppet. (Hof och Stinissen, s 78)

Orden skréammande tomhet” och “kraft, ljus och varme” associerar till effekterna av kundali-
nistegringen som beskrevs pa sidan 10. Ocksa "kraften i backenomradet pekar mot kundali-
nikraften, som i yogan vacks med samma tekniker: fokusering pa eldchakrat under naveln
och andningen.
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¢ Det finns ett samband mellan teknikerna och satori.
¢ Teknikerna aktiverar en kraft som verkar vara kundalinikraften

Enligt William Johnston far omradet nagra tum under naveln stor uppmarksamhet i asiatisk
filosofi. Det kallas tanden eller kikai, vilket betyder “energins hav”. Johnston sétter likhets-
tecken mellan japanskans ki, kinesiskans chi och sanskrits prana. De pekar alla mot en sar-
skild kosmisk energi eller livskraft som genomstrommar hela universum, forbinder allting
med vartannat och aven genomtranger manniskans kropp, da den &r frisk. Den som &ger
mycket ki kan utfora extraordinara bedrifter.” (SE — med karlekens 6ga, s 233).

Johnston har ocksa en forklaring till meditationsévningar som fokuserar pa en punkt. ”One-
pointedness” eller ekagra ar en viktig teknik for att kontrollera medvetandet och fa det helt
stilla. Punkten kan vara nastippen, omradet mellan 6gonbrynen eller nedre delen av buken.
Det kan ocksa vara ett ljud eller andningen. Féljden blir att man upplever en enhet inuti, sager
Johnston

* Det finns ett samband mellan enhetsupplevelserna och ekagra. (SE - med karlekens 6ga, s
235).

Ocksa vid zenmeditation férekommer en del mindre behagliga féreteelser som paminner om
de negativa effekterna av yoga och TM. Enomiya-Lassalle beskriver nagot som kallas for
"djavulsvarlden” eller makyo. Under meditationen kan man fa se "gestalter och ting” som ”i
verkligheten inte existerar”: buddhor, vilda djur och liknande. Det kan vara ljusférnimmeleser
eller ljud sa tydliga som om nagon ropade pa en. Zenmastaren forklarar upplevelserna med att
bilder fran det omedvetna kan tranga in i ett medvetande som haller pa att tommas (Enomiya-
Lassalle i Hof-Stinissen s 125).

Sufism

De psykofysiska teknikerna anvands aven inom islamsk mystik, i sufismen, vars mal och me-
toder ocksa paminner om indisk mystik. Sufistens andliga utveckling ar en vandring fran
klarhet till klarhet mot den fullkomliga upplysningen, kashf (= av-slgjning), ljuset och naden
fran Gud som ska ge honom direkt gnosis, kunskap om Gud baserad pa erfarenhet. Genom att
tOmma sitt eget medvetande, kan mystikern fyllas av Guds rena medvetande (fana), vilket
innebar en ny medvetenhet om den skapade véarldens skenbara mangfald och underliggande
enhet, baga, (Alexander Knysh: Islamic mysticism, s. 310-314 ). Bland metoderna namns
khalwa och dhikr.

Khalwa innebar isolering pa en enskild plats eller i en cell, dar mystikern under tystnad skulle
agna sig at askes, intensiv meditation och andliga 6vningar. Khalwa férekom redan pa 700-
talet. Det beréttas att en sufist pa 800-talet hade métt en syrisk eremit, som undervisat honom
om “the sweetness of seclusion, the invocation [of God’s name] (dhikr )and the intimate con-
versations with God in the privacy of one’s retreat”. En upphojd sufist skall pa 900-talet gett
sina larjungar féljande rad: Cleave to solitude, abolish your name from the [memory of the]
people, and face the wall [of prayer] until you die!”” Cellerna var ofta morka rum. For att for-
bereda sig for den mystiska erfarenheten skulle mystikerna “stdnga sina yttre sinnen och 6pp-
na de inre”. Den fysiska retreaten skulle leda till andlig avskildhet. Enligt sufisten Ibn Arabi
ar khalwa "the absolute existential emptiness (khala) of the perfect mystic, which is "filled”
with divine presence.
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Dhikr &r en speciell bénemetod, som kan praktiseras i ensamhet eller kollektivt, tyst eller
hogt. Kollektivt atféljs bonen ofta av olika ritualer och rérelser och ibland &ven extatisk dans.
| nagra brodraskap foreskrivs vissa kroppsstéllningar och en speciell andningsrytm. Ut6varna
forvantas leva ett asketiskt liv. Vid individuell dhikr uppmanas bedjaren att avskarma sig fran
omgivningen och visualisera bilden av sin sufimastare for sitt inre 6ga. | sufiskrifter specifice-
ras olika kroppsstéllningar och hur handerna skulle hallas. "Boneformlerna” varierar. | all-
manhet inleds de med Koranens bekénnelse: det finns ingen Gud utom Allah. Enligt en metod
skall recitationen utga fran den vastra sidan av brostet "platsen for hjartats lampa och centrum
for andligt ljus”, dar ocksa Hridaya-chakrat sitter (s 9). Formeln skall darefter "flyttas” i en
cirkel fran den nedre delen av brostet och uppat till den ursprungliga positionen. (Jfr *for-
vandlingens hjul” i zenmeditationen s 13.).

En annan vanlig béneformel &r upprepningen av ”Allah” eller ”nagot annat av Guds vackra
namn”. Invokationen atféljs av tva rorelser: a) Hakan slas mot brostet b) Formeln artikuleras i
tva stavelser, a-llah, samtidigt som man béjer huvudet ner mot naveln och upp igen i takt med
bonerytmen. Bonen bestar for det mesta av tre faser:

1. "Tungans dhikr”. Bonen borjar pa tungan, men bedjaren forséker “plantera den Ena
(Gud) som omnamns i hjartat”. Nar detta har skett med hjélp av sufiméastarens noggranna
instruktioner, fortsatter bdnen spontant av sig sjalv.

2. Hijartats dhikr. Bonen har lamnat tungan och tagits 6ver av hjartat. Bedjaren kan kdnna en
smarta i sitt fysiska hjarta, nar bonen integreras med hjértats slag och nu pulserar utan
verbala och mentala uttryck. Mystikern upplever Guds ndrvaro i hjartat och glommer den
yttre vérlden

3. Det inre hjartats dhikr. Bedjaren har natt ett tillstand av "direkt vision av Gud”, "gudom-
lig enhet”, “forening av manniskans sjalv med den Gudomliga Essensen”, "andlig full-
komning”. All dualitet forsvinner. Sufistens personlighet uppléses i den allomfattande gu-
domliga enhet som inte tillater nagon dualitet

Upplevelsen atfoljs av en del audio-visuella fenomen som surrandet av bin och ljus som
ibland flammar till som blixtar, ibland blir kvar en l&ngre tid. Ljusen ar typiska for “det inre
hjartats bon”. En mystiker namner bade ljus och eld: "the fire of dhikr does not go out, and its
lights do not fail...You see some lights going up and others coming down; the fire around you
is bright, very hot, and it burns.” Ljusen anses vara “gudomliga illuminationer”. Dhikr &r en
port till de gudomliga mysterierna. Senare verk faster storre uppmérksamhet vid de tekniska
aspekterna som rost, andningskontroll och kroppsstéllningar. ( Knysh, s 314-322).

Ocksa i sufismen finns en medvetenhet om en inre kropp. Bonen skall cirkulera i kroppen pa
ett satt som liknar den cykliska rérelsen i kapitlet om zenmeditation s 13. Den utgar fran ett
centrum for andligt ljus som finns dar Hridaya-chakrat sitter (s 9) och skall placeras i "hjar-
tat” ungefar vid Anahatha-chakrat, andningens och luftens chakra. Rorelsen med hakan mot
brostet ar en parallell till Haklaset i yogan (s 10). Upprepningen av namnet Allah kan jamfo-
ras med anvandningen av OM och So-ham som mantran (s 12). Det inre hjartats dhikr med de
audio-visuella fenomenen paminner om samadhi.

Efter att ha jamfort olika Osterlandska meditationstekniker kan man konstatera féljande:

* De osterlandska teknikerna ar pafallande lika och har sina rétter i yogan.
* Det finns ett samband mellan tekniker och upplevelser.
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Jesusbonen eller Hjartats bon

Jesusbonen intar en central plats inom hesykasmen, dstkyrkans kontemplativa bonetradition,
som upplevt en renassans ocksa i den vasterlandska kyrkan i och med det vaxande intresset
for mystik. Ordet hesykasm kommer fran “hesychia” som betyder ro, vila. Wilfrid Stinissen
anvander bonen som ett typexempel pa kristen djupmeditation. Mycket i bonen kan tillampas
pa andra former av kontemplation. Enligt Stinissen ar det 6kenfaderna i Egypten som banat
vag for Jesusbonen genom de korta béner som de avfyrade som skott mot Guds hjérta: "Kyrie
eleison — Herre, forbarma sig” eller ”Gud, kom till min rdddning; Herre skynda till min fréls-
ning. Clemens av Alexandria (dod fore 216) menade att Gud &r universums hjarta och att
méanniskans hjéarta ar samstdmt med Guds hjarta. Den som lever i sitt hjarta lever ma o i Gud
och i varldens hjarta. Darfor maste manniskan komma fram till “det djupa hjértat”, upptacka
”hjartats dolda manniska”. Har ar Jesusbdnen “en borrmaskin”. ” Jesu namn &r som en pil
som genomborrar hjértat och dar befriar det gudomliga livet. | djupet av sitt hjarta aterfinner
manniskan paradiset dar hon ar férsonad med Gud, med sig sjalv och med sina broder” (Sti-
nissen: Kristen djupmeditation, s 112-118).

En av de forsta hesykasterna var Diadochos, biskop av Photike pa 400-talet, som talade om
hjartats rening och upprepningen av invokationen ”Herre Jesus”, men bonemetoden utveckla-
des langt senare i klostren pa berget Athos.Tva representanter for rorelsen ar Simeon den Nye
Teologen (949-1022), och Gregorios Palamas (1296-1359 ). Simeon &r kand for sina visioner
av gudomligt ljus., som han menade var "the uncreated glory of the Deity, the very presence
of God himself.” (Mircea Eliade, ed., The Encyclopedia of Religion, vol.6:567).

Allt sedan medeltiden har bonen reciterats med hjélp av ett radband, som munken far da han
avléagger sitt 16fte. Staretsen, en &ldre munk, spelar en stor roll i bonetraditionen, speciellt nar
man gar in for den “psykofysiska tekniken” som Stinissen uttrycker det (s 113). Hesykasterna
anvander sig namligen av bade kroppen och andningen. Simeon ger féljande anvisning for
kroppshallningen:

”Séatt dig ned, tyst och i ensamhet. Boj ditt huvud, slut 6gonen, andas sakta och blicka med din
forestallningskraft in i ditt hjarta och led ditt fornuft, dvs dina tankar, fran huvudet ned i
hjartat. Vid varje andetag andedrag skall du séaga: Herre Jesus Kristus, forbarma dig 6ver
mig! Du skall uttala orden sakta och tyst, med lapparna eller enbart i anden.”

Den bedjande uppmanas att jaga bort alla andra tankar och oavlatligen upprepa orden: "Herre
Jesus Kristus, forbarma dig 6ver mig!” Efter en tid "skall ingangen till hjartat utan tvivel
Oppnas.” (Stinissen, s 119)

Mircea Eliade har en nagot utforligare beskrivning av instruktionerna:

”Then seat yourself in a quiet cell, apart in a corner, and apply yourself to doing as | shall
say: close the door, raise your mind above any vain or transitory object. Then, pressing your
beard against your chest, direct the eye of the body and with all your mind upon the center of
your belly — that is, upon your navel - compress the inspiration of air passing through the
nose so that you do not breathe easily, and mentally examine the interior of your entrails in
search of the place of the heart, where all the powers of the soul delight to linger. In the be-
ginning, you will find darkness and stubborn opacity, but if you preserve, if you practice this
exercise day and night, you will find — O wonder! — a boundless felicity.” (Eliade: Yoga: Im-
mortality and Freedom, s 65)
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Jesushonen bes i stillhet och ensamhet. Hakan skall pressas mot brostet, dgonen slutas eller
fixeras pa naveln, medan tankarna och det inre 6gat skall leta efter platsen for hjartat dar alla
sjalskrafterna finns. Munkarna uppmanas att halla andan en stund eller blockera inandningen
via nésan (jfr Bhastrika s 10-11).

Aven Nicodemus Hagiorite ber munkarna att halla andan ’until the inner word has once spo-
ken the prayer, and then breathe as the divine Fathers have taught. P g a pausen uppstar
smartor i hjartat (jfr Hjartats dhikr s 15), som inte far tillrackligt med luft, forklarar Nicode-
mus, vilket i sin tur hjalper sinnet/sjélen (the mind) att samla sig och atervanda mot hjartat
(Eliade, s 64)

Wilfrid Stinissen rekommenderar lotusstallning eller diamantstallning dar man sitter pa vader
och halar som lampliga vid djupmeditation. Kompressionen av laren gor att blodet strommar
langsammare, vilket paverkar andningen och hjartslagen sa att tempot avtar. Kroppens aktivi-
tet reduceras till ett minimum, vilket frigdr energi som samlas i hjarnan och 6kar klarseendet
(s 55-56). Ryggraden bor vara rak och dgonen fixeras pa en punkt, ifall man mediterar med
oppna eller halvoppna dgon. Ocksa Stinissen talar om hjartat och naveln. Den mediterande
uppmanas att forst soka sin tyngdpunkt i naveltrakten och sedan ga till medelpunkten i hjartat.
Kéllan maste kunna stromma fritt och den ligger i bukomradet.

Andningen skall fa komma och g4, uppifran ner och nerifran upp, i kraftiga vagor genom ryg-
gen fran hjassan till svanskotorna. Man deltar i den stora Andningen som genomandas hela
universum. Man kan fa kanna hur en strém far genom ryggen nerifran upp, en ny kraft som
ratar ut ryggraden.(Stinissen, s 152-154, 173-175)

| Jesusbdnen kombineras andningen med orden: Herre Jesus forbarma dig éver mig. Stinissen
namner att Jesu namn borrar upp den djupa kéllan av levande vatten som ar Jesu Ande. Ocksa
andra namn pa Gud kan anvéndas. I en liten meditationsdvning anvéands ”Abba” eller sam-
manséattningen ”Abba-Fader”, som kan uttalas i takt med andningen, Abba under inandningen
och Fader under utandningen. Erwin Bischofberger har sekvensen “Jah-ve — Jag &r” (Guds
fodelse i manniskan, s 86) . Bischofberger ar dven d6ppen for att anvdnda OM (artikulerat
AOM), hinduernas hdgsta mantra, urordet, som han forknippar med Ordet i Johannesprolo-
gen. "Ordet” kan forstas som ljud, vibration och energi, “den forsta rorelse av energi som
uppstod i det oandliga Intet och den vibration som kommer att vara den sista att uppldsas nér
skapelsecykeln har kommit till sitt slut.” Och det &r uttryckt i ”den heliga stavelsen AOM.”
Bischofberger hanvisar ocksa till Uppenbarelseboken, dér Kristus sags vara A och O. Aven
Stinissen tangerar urmantrat. | en fotnot till “den psykofysiska tekniken” ndmner han att det i
zen finns en genvég till énskat resultat: att tona pa bokstaven m, forst kort och smaningom
langre. Tonandet skapar en djup vila och forlanger utandningen (s 177).

| boken Den heliga narvaron beskriver benediktinermunken Henri Le Saux Jesusbonen eller
”Namnets bon”. Han papekar att "platsen” dar bonen viskas antyder hur djupt medveten bed-
jaren & om den gudomliga narvaron. Bonen uttalas forst med lapparna, sa i sinnet och sist i
hjartat. Vid det tredje steget har bonen slagit rot i vasendets sjalva centrum. Sinnet &r helt stil-
la. Allt har smalt samman till en enda langtan att fa skada Herrens hérlighet och uppga i den.
Det &r lattare att “placera Namnet i hjartat” om det uttalas i takt med andningsrytmen. Da
uppgar hela ens varelse i bonen — ”och genom kroppen ocksa i hela universum, av vilket
kroppen &r en del.” Orden “Herre Jesus (Kristus)” kan uttalas vid inandningen och “férbarma
dig 6ver mig” vid utandningen. En annan variant ar att dela upp bonen i fyra steg och lata in-
och utandningarna véxla mellan Herre — Jesus — forbarma dig — 6ver mig tills Jesusbonen
smaningom blir lika naturlig som andningen.
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Le Saux namner ocksa mantrat OM eller AUM, i vilket han ser skuggan av treenighetens
mysterium. Det & nadmligen format av tre element: A och U som forenas till diftongen O plus
M — tre bokstaver och ett ljud, "m”.

Jesusbonen eller ”Hjartats bon” ar nastan identisk med “Hjértats bon™ eller dhikr i sufismen.
De tre stegen, lapparna, sinnet, hjartat, hakan som pressas mot brostet, smértan i brostet, foku-
seringen pa naveln, isoleringen, morker och ljus, upprepningen av gudsnamnen. Inslagen
kénns ocksa igen fran avsnitten om yoga och zenmeditation. Kraften som ror sig uppat och
ratar ut ryggraden associerar till kundalini.

Henri Le Saux, som levt en stor del av sitt liv i Indien, jamfor Jesusbonen med Namnets bon i
Indien:

”Det finns ingen kand teknik som kan leda sjalen till den innersta helgedomen. Och det finns
ingen genvég till toppen av berget Horeb — som &nda oemotstandligt drar till sig var och en
som har hérsammat Andens kallelse (jfr 1 Kon 19:8). Men det finns en 6vning vars valsignel-
sebringande verkan har varit kénd i arhundraden, bade i indisk tradition och i 6stkyrkan. /--/
| Indien kallas den for namajapa, Namnets bon. Den bestar i att man oupphdrligt upprepar
Herrens namn, antingen for sig eller infogat i en langre lovprisning, t ex 'Rama, Rama’ —
’Hare Krishna’ - ’Nama Shivaya’.”

Bedjaren raknar ofta sina mantras pa ett radband. En del kan viska namnet en hel dag obero-
ende av vad de sysselsatter sig med. Helst skall det vara en guru som lar ut Namnets bon eller
ger den bedjande hans mantra. Namajapa &r den effektivaste av alla mantran och boner efter-
som Gudsnamnet i sig sjalvt tros innesluta hela det gudomliga mysteriet. Det samlar och for-
djupar sinnet och leder sjalen mot dess centrum och ursprung, den enastaende Kéallan. Nam-
nets kraft &r den helige Andes kraft i 0ss, menar Saux, for det &r bara i Anden som vi kan utta-
la Jesu namn (s 77). Gurun kan jamforas med staretsen i 6stkyrkan. “Betraffande skolans me-
toder for koncentration och andningskontroll saknar de inte likheter med hinduistisk yoga”,
skriver Saux (s 93).

Ocksa talet om "platsen” for bonen associerar till yogans osynliga energikropp med olika lo-
tusliknande chakran. | den indiska traditionen finns detaljerade anvisningar om platsen déar
mantrat skall placeras - sa dven i den Ostkyrkliga. Mircea Eliade namner att den hesykastiska
traditionen enligt vissa forfattare raknar med fyra centra for koncentration och bon: 1) mellan
6gonbrynen 2) vid strupen 3) i den 6vre och mellersta trakten av brdostkorgen 4) ndra den ovre
delen av hjartat, nagot nedanfor det vanstra brostet, enligt de grekiska faderna (jfr chakran s
9).

Efter att ha jamfort hesykasmen med yoga konkluderar Eliade : ’the two techniques are phe-
nomenologically similar enough to raise the question of possible influence of Indian mystical
physiology on Hesychasm.” (s 65)

Liknande slutsatser dras av Alexander Knysh pa tal om sufismens dhikr i boken Islamic Mys-
ticism:

As an ejaculatory litany tirelessly repeated by the pious practitioner, dhikr exhibits many pa-

rallels with the “Jesus Prayer” of Eastern Christuans of Sinai and Mount Athos in Greece. It

also resembles the japa-yoga of India and the Japanese nembutshu although there is no histo-
rical evidence to prove their common origin. (s 318.).

* Kiristen djupmeditation ar lik yoga och 6sterlandsk meditation.
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Meditationsteknikerna beskrivs i Bhagavad-gita, en indisk larodikt pa sanskrit fran ca 200-
talet f Kr:

”Den, som kan dra undan sina sinnen fran sinnesobjekten, sasom skéldpaddan drar in sina
lemmar under skalet, &r sannerligen fylld av kunskap.”(s 157)

”Man maste halla kropp, nacke och huvud i en rak linje och stadigt stirra pa nastippen. Salun-
da skall man, med ett ostort, kuvat sinne, fri fran fruktan och helt fri fran konsdrift, meditera
pa Mig i hjartat och gora Mig till livets yttersta mal.” (s 325)

"Yoga innebér ett 16sgérande fran alla sinnesengagemang. Genom att stanga sinnesportarna
och genom att koncentrera det inre sinnet pa hjartat och fora livsluften till hjassan, etablerar
man sig i yoga.” (s 424)

”Om man, ndr man behé&rskar denna yoga-metod, lamnar kroppen samtidigt som man vibrerar
stavelsen OM, den suverana bokstavskombinationen, och tanker pa Gudomens Hogsta Per-
sonlighet, uppnar man med storsta sakerhet de andliga planeterna.” (s 424-425)

Bhagavad-gita: ”Aven om du anses vara den syndfullaste av alla syndare, kommer du att kun-
na fara tvars over lidandets hav, om du befinner dig i den transcendentala kunskapens bat.” (s
270).

Efter att ha jamfort olika satt att na det gudomliga inom dsterlandsk och kristen mystik kan vi
konstatera foljande:

Végen till Gud i den kristna mystiken med askes och meditation paminner om de &sterlands-
ka befrielsevagarna. Liksom hindun och buddhisten stravar den kristne uppat mot malet ge-
nom egna anstrangningar som om Gud inte fullbordat verket genom att sénda sin Son och
utgjuta sin helige Ande, den personlige Hjalparen. Jesus ndmns inte. Rattfardiggorelse genom
tro ndmns inte. Metoderna och teknikerna beskrivs utforligt i Bhagavad-gita, men inte i Bi-
beln. Dar riktas bonerna till Fadern i himmelen. Dér ges fralsningen av nad genom tro tack
vare Guds Lamm som borttagit varldens synd, Jesus Kristus, Guds vég till evig gemenskap
med Honom sjélv. Dar utdelas karismatiska gavor av nad genom tro.

Mystikens vag till Gud finns inte i klassisk kristendom, men val i 6sterlandsk mystik och
nyandliga rorelser.

Den psykofysiska tekniken ar identisk med de 6sterlandska, ndmligen en kombination av

» kroppsstallning: rak rygg, lotus- eller diamantstéllning

* andningskontroll

» ekagra = koncentration pa en punkt, eller strategiska energicentra: naveltrakten och hjartat
* upprepning av mantran, speciellt gudsnamn

* ev. radband.

Det finns ett samband mellan den psykofysiska tekniken och den mystika upplevelsen som i
oOsterlandsk mystik beskrivs i positiva termer av ljus, vallust och fullkomlig enhet utan dis-
tinktion, men ocksa i negativa som tomhet och intighet.
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| de foljande kapitlen ska vi jamfora de dsterlandska upplevelserna med motsvarande bes-
krivningar och tolkningar i den kristna traditionen for att se om upplevelsen kan ha paverkat
teologin i riktning mot nykristendom.

C) Upplevelsen i kristen mystik

Den kristna mystika traditionen ar rik pa beskrivningar av olika upplevelser. Det finns mysti-
ker bade i 6stkyrkan och i vastkyrkan. Jag later ordet ga till mystikerna sjélva:

En medeltida rysk pilgrim: “Hela den yttre varlden framstod fér mig i hanférande gestalt,
och allt manade till karlek och tacksamhet till Gud.. .Manniskor, trad, blommor och djur, allt
var liksom besléktat med mig, och i allt métte jag bilden av Jesu Kristi namn (Wilfrid Stinis-
sen:Kristen djupmeditation, s 122.)

Simeon den Nye Teologen (949-1022): *’One evening when he was praying and saying in
spirit,”’God have mercy on me a sinner,” a divine light suddenly shone on him from above and
filled the room. The young man no longer knew whether he was in the house or under the
roof, for on all sides he saw nothing but light: he was not even aware of being on earth...He
was one with this divine light and it seemed to him that he himself had become light and left
the world altogether. He was filled with tears and unspeakable joy”. (William Johnston: Mys-
tical Theology, s 80.)

| en annan beskrivning talar Simeon om en inre eld:

’Among those in whom this fire is burning the fire arises with a great flame and reaches up to
heaven, not allowing the one who is embraced any pause or repose. And this is not in an un-
conscious manner ... but possesses full feeling and knowledge and having in the beginning an
unsupportable suffering, for the soul is endowed with feeling and reason.””(Johnston, s 78)

Upplevelser av ljus och enhet &r vanliga &ven i den véstliga kyrkan:

Bernhard av Claisvaux (1090-1153): Nar en karleksrorelse av det har slaget erfars sa att den
intellektuella sjalen &ar berusad med karlek och gldmmer sig sjalv, blir nastan som ett tomt
karl for sig sjalv, da marscherar den ratt in i Gud, och, fasthaftande vid honom, blir den till
en ande med honom. Att dras pa detta sétt ar att gudomliggoras. Det &r som en liten droppe
vatten som blandas i vin och forefaller att forlora sig sjalv totalt medan den antar vinets smak
och farg. (Geels, s 95).

Master Eckhart (*ca 1260): Da erfar jag ett ryck, som skall fora mig éver alla anglar. --ty i
detta genombrott erfar jag att jag och Gud &r ett. Dar ar jag vad jag var, da varken avtager
eller tilltager jag, ty jag ar da en ororlig orsak, som séatter i rorelse alla ting. — Du skall als-
ka honom [Gud] som han &r en icke-gud, en icke-ande, en icke-person...som han &r ett rent
och klart Ett, avsondrat fran all tvahet. (Geels, s 205.) Men néar han ar fullstandig enhet, utan
forestallningar eller egenskaper, da ar han varken Fader Son eller den helige Ande i denna
bemérkelse och ar dock nagot som varken &r det ena eller det andra. (Geels, 192).

Johannes Tauler (ca 1300-1361): | denna [gudomliga avgrund] sjunker den forklarade och
renade anden in i en tystnad och en ofattbar och outsagbar forening. | detta nedsdnkande
forlorar man allt som &r likt och olikt, och i denna avgrund forlorar anden sig sjalv och vet
inte langre nagot om Gud /--/, ty den har ju sjunkit ner i Guds enhet och har férlorat varje
formaga till urskillning. (Geels, s 217).

Jan van Ruusbroec (1293-1381): | det morkrets avgrund dar den alskade anden har dott for
sig sjalv, dar borjar Guds uppenbarelse och det eviga livet. Ty i detta morker lyser och fods
ett ofattbart ljus som &r Guds Son, i vilken man skadar evigt liv. Och i detta ljus blir man se-
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ende...Och i den enkla nakenhet som omfattar alla ting ké&nner och upptécker manniskan att
hon inte ar nagot annat an samma ljus med vilket hon ser. (Geels s 232)

Johannes av Korset (1542-1591): [the soul] is at once illumined and transformed in God, and
God communicates to it his supernatural Being in such wise that it appears to be God Him-
self...Then the spirit is transported high above all the faculties into a void of immense soli-
tude.. It is the mysterious darkness wherin is concealed the limitless Good. To such an extent
are we admitted and absorbed into something that is one, simple, divine, and illimitable, that
we seem no longer distinguishable from it. I speak not of the reality but of the appearance of
the impression that is felt. In this unity, the feeling of multiplicity disappears. (Nelson Pike:
Mystic Union. USA, 1992. s 37-38).

Mystikernas uttryckssétt varierar, men upplevelserna ar likartade:

Manniskor, trad...allt var liksom besléktat med mig”, ”He was one with this divine light...he
himself had become light”, en ”droppe vatten som blandas i vin och forefaller att forlora sig
sjalv totalt”, "antar vinets smak”, "jag och Gud é&r ett”, "avsondrat fran all tvahet”, "sjunkit
ner i Guds enhet” och “férlorat varje formaga till urskillning”, "manniskan... samma ljus
med vilket hon ser”, “absorbed into something that is one, simple, divine, and illimitable...no
longer distinguishable from it”, the feeling of multiplicity disappears.”

* De kristna mystikernas beskrivningar pekar pa samma faktum: I den omvélvande
upplevelsen av ljus och enhet forsvinner distinktionen mellan mystikern och det gu-
domliga.

* Erfarenheten &r m.a.o. monistisk-panteistisk som i dsterlandsk mystik.

Den vetenskapliga benamningen pa det har tillstandet av enhet utan separation ar Pure Cons-
ciousness Event (PCE) och beskrivs som “a wakeful contentless consciousness”, ett vaket
eller rent medvetande utan innehall som nar bortom alla distinktioner och granser (Robert K.
C.Forman, The Innate Capacity, s 234).

Pa 60-talet konstaterade forskare att liknande erfarenheter kunde framkallas pa konstgjord vég
genom droger.

En av de utforligaste beskrivningarna star karmelitnunnan Teresa Avila for i boken Den inre
borgen. Hennes andliga upplevelser tar sig rent fysiska uttryck och atféljs av paranormala
fenomen. Under Teresas resa mot den inre borgens innersta boning varvas ljusupplevelser
med mera dramatiska erfarenheter. | den fjarde boningen, i vilans bon, kéanner hon sig starkt
dragen inat som av en magnet i sjalens centrum. Pa den har nivan upptacker man for forsta
gangen sitt “sanna jag”, ’vasendets kdarna” som man har gemensamt med andra manniskor,
séger Teresa. | den sjatte boningen blir de yttre sinnena gripna och som férlamade, man blir
”som blind och dov for varlden.” Det & omajligt att géra motstand, det & som om sjalen
drar sig undan ur kroppen. Ibland far hon svart att andas, ibland blir handerna och hela krop-
pen sa kalla att hon inte vet om hon lever. ( Hof-Stinissen, 237-240) Upplevelsen kan kénnas
som en stot, som om hon traffades av en brinnande pil i sjélens innersta djup. Smartan okar
till den grad att hon vill skrika hogt. Kroppen kan vara alldeles “sonderbrakad”. Vid ett tillfal-
le varade det hela bara en timme, men lamnade henne "liksom sonderhackad i smabitar. San-
ningen 4r att hon denna gang helt forlorade medvetandet, sa haftigt kom anfallet”, skriver
Teresa. Pulsen blir svag, den naturliga kroppsvarmen avtar, medan den "inre gléden brénner
sa starkt att om den bara 6kades en smula sa skulle Gud uppfylla alla sjélens begar.” Efterat ar
hon svag i flera dagar (Avila, s 155-158).
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| det "andliga dktenskapet” uppenbarar Herren sig i sjalens medelpunkt, i en intellektuell vi-
sion, och “anden i denna sjal, blir ett med Gud.” Sjalen forblir nu alltid forenad med sin
Gud i sjalva sin medelpunkt.” En forutsattning ar att manniskan témmer sig pa allt som &r
skapat. Men inte ens efter det andliga aktenskapets stora nad kan sjalen vara séker om sin
fralsning. Sakerheten varar ”sa lange det gudomliga Majestatet haller henne i sin hand och
hon inte fortornar honom.” Hon “vandrar i &nnu stérre fruktan an forut”...och “aktar sig for
att i minsta man misshaga Gud.” Ibland berévar Gud henne halsa och krafter sa att hon inte
kan fullgora sina spakningar.(Avila, s 166-168).

”Jag tyckte att mitt huvud var fullt av en massa méaktiga floder och dessutom av vattenfall som
stortade ner, av en mangd faglar som sjong och visslade, och detta horde jag inte i 6ronen
utan 6verst i huvudet, dar man séager att det hogsta i sjalen finns.” (s 52).

Mycket hos Teresa kanns igen fran tidigare beskrivningar, bade dsterlandska och vasterlands-
ka, t ex ljuset och varmen. Teresa ndmner en st6t som av en brinnande pil och dmsom kyla
och 6msom inre gléd. Ocksa Simeon den Nye teologen talade om en inre eld som flammade
upp. Uttrycken tyder pa kundalinikraften. Nar kundalini stiger uppat, blir de kroppsdelar den
passerat kalla. Ocksa ljuden i huvudet pekar mot yogan. Liksom det inre ljuset upptrader fe-
nomenen strax innan samadhi, skriver Arthur Koestler i The Lotus and the Robot, s 99, och
papekar att ljusen paminner om “the white light reported by Christian mystics — a dazzling,
almost blinding radiance which blots out everything else.” Koestler kan tanka sig en fysiolo-
gisk forklaring. Han hade sjalv upplevt ett liknande ljus stax innan han forlorade medvetandet
nér han sovdes ned med eter infor en operation.

Ljuden &r férmodligen identiska med “sfarernas musik” som namndes i kapitlet om hatha-
yoga (s 10). Jamfor ocksa med de audio-visuella fenomenen i kapitlet om sufism s 15.
Formagan att “hora sfarernas musik” fanns bland de paranormala formagor som frigjordes vid
samadhi. | boken Immortality and yoga har Mircea Eliade en detaljerad beskrivning av de inre
ljuden, som uppkommer i samband med yogans siddhasana-stéllning:

At first, the sounds perceived are violent (like those of the ocean, thunder, waterfalls), then
they acquire a musical structure (of mardala, of bell and horn), and finally the hearing beco-
mes refined (sounds of the vina, the flute, the bee).”s 132.

Fenomenen upptréder dven vid zenmeditation. Zenméstaren Hakuins beskriver en av sina
erfarenheter i William Johnstons bok Mystical Theology, s 140:

My ears were filled with ringing as of rushing waters of a swift river in a deep canyon. My
organs felt weak and my whole body trembled with apprehensions and fears. My spirit was
distressed and weary, and whether sleeping or waking I used continually to see all sorts of
imaginary things...Both sides of mu body were continually bathed in sweat, and my eyaes
were perpetually filled with tears.

Johnston kallar fenomenet for “Zen-sickness” och séger (s 146) att Teresa av Avila uppen-
barligen beskrev detta. Johnston behandlar dven kristna mystikers upplevelser av ljus och
energi och anknyter till kundalinkraften, som han kallar “divine energy” i motsats till den
“kosmiska energin:ki, chi, prana. Han menar att kundaliniupplevelser inte ar ovanliga, utan
forekommer i tibetansk buddism, kinesisk taoism, hos amerikanska indianer och - inom ka-
tolska kyrkan:

Of special importance for the renewal of mystical theology is the experience of a devout Cat-
holic. Philip St.Romain spent many hours in silent prayer before the Eucharist entering into
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deep, Christian contemplation. And then strange and unsettling things began to happen in his
body and psyche. In vain he looked for help until finally, discovering literature about kunda-
lini, he began to understand what was happening in his life.Only now did he understand the
psychological dimension of his contemplative experience. his autobiographical book attemp-
ting to integrate kundalini into Christian spirituality is a fine example at the level of mystical
experience. (s 144-145). Jamfor inledningen s 1-2.

De paranormala fenomen eller siddhis som férekommer bade i 6sterlandsk och kristen mystik
tyder ocksa pa gemensamma tekniker. I Pilgrimsresan inat namndes en del kannetecken pa
det kontemplativa livet: visioner, auditioner, extaser, klarvoajans, formagan att ga ut ur sin
kropp. Johnston berattar att Teresa ibland leviterade sa att hennes medsystrar var tvungna att
trycka ned henne. Hon hade ocksa ut-ur-kroppen-upplevelser under sina extaser. Samma for-
magor namns i samband med yoga och TM (s 6 och 12) och hér ihop med kontroll av and-
ningen, som visat sig vara den centrala tekniken i all mystik. Andningskontroll sades vara
ockultismens huvudnyckel till manniskans dolda krafter. (Jfr s.5).

I all mystik finns beskrivningar pa en djavulsvarld, som i zenbuddistisk litteratur kallas mak-
yo. Den mediterande kan fa se “gestalter och ting” som “i verkligheten inte existerar”: buddor,
vilda djur, ljusfornimmelser eller ljud som om nagon ropade pa en (Enomiya-Lassalle i Hof
och Stinissen, s 125.). Liksom manga andra kristna mystiker har ocksa Teresa upplevelser
som paminner om makyo, djavulsvarlden. Hon kdmpar mot djavulen och olika andar och ger
anvisningar for hur de kan provas och bekampas (s 138-144) | borjan av sin inre resa ser hon
kraldjur, vilddjur och demoner som vésnas (s 31-37).

* De paranormala fenomenen ar de samma som i 6sterlandsk mystik.

D) Tolkningen och dess konsekvenser

Bade mystikforskare och moderna mystiker verkar betrakta enhetsupplevelserna inom olika
religioner som parallella och t.o.m. identiska foreteelser, trots tidigare forskares forsok att 16sa
problemet genom olika distinktioner: teistisk Gudsmystik i motsats till monistisk/panteistisk
naturmystik, personlighets- och oandlighetsmystik, extrovert och introvert, aktiv och passiv,
spontan eller odlad mystik, s.k. dvningsmystik. Biskop Nathan S6derblom betecknade pa sin
tid (1866-1931) den kristna gudsupplevelsen som teistisk personlighetsmystik i motsats till
monistisk/panteistisk naturmystik, odndlighetsmystik och dévningsmystik. Mystikernas be-
skrivningar av sina gudsmoten visar att dessa distinktioner inte &r sjalvklara. Séderblom in-
rymde att det fanns olika blandformer. Pa hans tid skilde man @nnu inte mellan upplevelse och
tolkning. Den fenomenologiska beskrivningen ar monistisk-panteistisk, medan tolkningen ar
kristologisk. Pilgrimen ser Jesus i allt. Det &r Gud man moter. Men ”Gud” &r en opersonlig
enhet, mera lik brahman &n Jesu Fader. Langst gar Méaster Eckhart, som talar om en icke-
gud,ett icke-vara som varken &r Fader, Son eller den helige Ande. Det & GUD bortom Gud.
Eckhart representerar skaran av apofatiska mystiker vilkas upplevelser paminner om Nirvana,
tomheten. Johannes av Korset verkar vara medveten om att hans beskrivning inte passar in i
den klassiskt kristna referensramen. Efter att ha talat om absorption i det ena, papekar han
nastan lite urséktande att han inte talar om verkligheten, bara ett skenbart intryck av den.

Hos &ldre kristna mystiker finns en kluvenhet, eftersom den mystika erfarenheten av enhet
utan separation inte passar in i den bibliska referensramen, dar Skaparen star éver sin skapel-
se, inklusive manniskan. Upplevelsen paverkar teologin. Forhallandet mellan Gud och ménni-
ska forandras. Wilfrid Stinissen papekar att "de flesta mystiker” upptéackt den allra djupaste
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vasensgrunden, sjalens djupa karna som &r barare av ”"naden” (den helige Ande) genom egna
erfarenheter, t.ex. Eckhart, Johannes av Korset och Teresa av Avila (Kristen djupmeditation, s
68-69). Aven Tomas av Aquino namns. Forfattaren sager att manniskan enligt den gamla teo-
login fick “den heliggérande naden” i dopet, men att redan Aquino forklarat att Gud var lika
nérvarande i en oddpt som i en dopt (Kristen djupmeditation, s 42) . Ménskligheten har gu-
domliggjorts i och med Jesu inkarnation. Ostkyrkans “oskapade energier” (Simeon den Nye
teologen) eller det hogsta i sjalen hos Teresa &r i sjélva verket den inneboende Guden som vi
skall etablera kontakt med genom askes och meditation. Darmed mister Jesus Kristus sin
nyckelroll som Frélsare. Manniskan har en egen chakra-trappstege upp till Gud. Och den har
mystiker 6ver hela vérlden upptéackt.

| takt med att kunskapen om frammande religioner 6kat och Bibelns trovérdighet undermine-
rats har instéllningen hos flera kristna mystiker forandrats &nnu mer i riktning mot perennia-
lism (jfr s 5), vilket ar forstaeligt. De kan inte forneka sin monistiska erfarenhet och de vet att
mystiker i andra kulturer haft liknande upplevelser. Deras egna upplevelser gar inte ihop med
det bibliska budskapet om méanniskans inneboende synd och behovet av omvandelse och pa-
nyttfodelse genom ett mottagande av den helige Ande. Gudagnistan finns ju redan i varje
manniska. Darfor blir férhallandet till Bibeln allt friare, lasningen selektiv och tolkningen
allegorisk. Det sags vara den andliga lasningen och den ar mycket lik olika esoterikers forsta-
else av Bibeln, t ex madam Blavatskys och Rudolf Steiners. Den forra &r teosofins moder, den
senare antroposofins fader. Bada kande till chakras och indisk meditation. Den bokstavliga
tolkningen framstélls som primitiv, for "bokstaven dodar och Anden ger liv’. Redan Origenes
anvande de har orden av Paulus (2 Kor.3: 6) i sin polemik med judarna, men da helt korrekt,
for av sammanhanget framgar att Paulus inte talar om bokstavlig tolkning, utan om lagens
bokstav i motsats till evangelium. Foresprakare for den djupare “andliga lasningen” skiljer
inte mellan typologisk och allegorisk tolkning. Jesu och apostlarnas tolkning var i forsta hand
bokstavlig och typologisk. Det fanns forebilder (typer) till nytestamentliga personer och han-
delser i GT.

* Den mystika upplevelsen leder till en teologisk forskjutning i riktning mot monism
och panteism, hinduismens icke-tvahets-filosofi, ( advaita-vedanta ). Férskjutningen
paverkar foérhallandet till Bibeln: bibelsyn. bibellasning och bibeltolkning.

Den har utvecklingen har lett till ett glapp mellan nykristendomen och den klassiskt kristna
referensramen som gudstjanstbocker, psalmbdcker och andra sangbocker reflekterar. Alltsa
maste referensramen med alla béckerna justeras i verensstammelse med nykristendomen
genom olika reformer, “sprakliga reformer”. For “sanger om korset och blodet gar inte langre
hem.” Darfor deklarerar mystiker som William Johnston helt 6ppet att teologin borde foérnyas
pa basis av den mystika erfarenheten.

Har da perennialisterna ratt? Har religionerna en gemensam karna? Borde vi alla ga in for att
skapa en enda varldsreligion och sa uppna den stora EN-heten? Nej! Varfor inte?

* For det forsta borde vi lara oss att inte citera delar av bibelord I8sryckta ur sitt samman-
hang. Nar Jesus i Joh.17 uttalar sina ofta citerade ord om att de “alla skall bli ett”, sa fort-
satter han: sdsom du, Fader, &r i mig och jag i dig, ocksa de skall vara i oss. Vi skall bli
ett i Fadern och Sonen genom den helige Ande. Darfor talar Paulus om Andens enhet ge-
nom fridens band. Anden &r den helige Ande, Faderns och Sonens Ande, som hade i upp-
gift att forharliga Jesus och paminna larjungarna om allt som Mastaren sagt. | samma av-
snitt sager Jesus: Jag har gett dem ditt ord... Helga dem i sanningen; ditt ord &r sanning.
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(Joh. 17:14 och 17). Jesus Kristus och hans budskap finns inte i nagon annan religion. Att
skilja mellan Jesus och Kristus och placera Kristus i botten pa alla religioner ar enligt Jo-
hannes anti-kristet. (1 Joh 2:18-25; 4:1-4 och 2 Joh 7-10). Och det &r inte en antikristen
enhet vi skall verka for!

For det andra har forskningen studerat upplevelsen som en isolerad foreteelse utan att be-
akta faserna fore och efter, orsaker till och konsekvenser av upplevelsen. Man har inte be-
aktat skillnaden mellan det jag skulle vilja kalla meditationsmystik och relationsmystik.
Den stora skiljelinjen gar kanske har och inte mellan kristet och icke-kristet. Nar begrep-
pet “kristen mystik” anvénds, ar det s.g.s. alltid den forra varianten som avses. Protestan-
tisk kristendom framstalls ofta som hard bokstavstro utan innerliga gudsupplevelser. Det
verkar nastan som om man inte kande till alla upplevelser 6ver hela den evangelikala
varlden i samband med omvéndelse, panyttfodelse och det som kallas andedop eller se-
cond blessing — utan foregaende askes och meditation. Atminstone har jag inte patréffat
nagon systematisk vetenskaplig forskning som skulle kunna jamféras med meditations-
mystikens upplevelser. Darfor borde en jamforande mystikforskning lyfta fram evangelis-
ka gudserfarenheter. En snabb bladdring genom nagra bocker med personliga vittnesbord
som jag har staende i hyllan visar att upplevelsen kan variera, men att foljderna ar éver-
ensstdammande: Jesus blir stor. Bibeln blir levande. Tolkningen &r den apostoliska. | vack-
elsetider sjunger man mer an nagonsin om Jesus, Lammet och blodet.

Bristen pa terminologisk specificering déljer den innehallsméssiga skillnaden mellan be-
grepp som “omvandelse”, “rening” , “panyttfodelse” och “nad”.

For det tredje ar de nya varldsvida vackelserna i sparet av en klassisk forkunnelse ett bevis
pa att vi skall forbli “i Kristi lara” (2 Joh 9) vid det som vi hort fran begynnelsen. Gott
utsade ger riklig skord. Fienden sar ogras. “Om nagon dlskar mig, haller han fast vid mitt
ord” (Joh.14.23). Ké&rleken “har sin gladje i sanningen” (1 Kor.13:6). Gud bekraftar an i
dag sitt Ord med tecken och under.

For det fjarde visar t ex Martin Luthers och John Wesleys andliga utveckling fran medita-
tionsmystik till evangelisk Kristustro att Skriften och bibliska upplevelser av nad genom
tro gar hand i hand.

Vand om och tro evangelium” var det forsta Jesus forkunnade. Vi behdver inte en fornyelse
av teologin pa basis av den mystiska upplevelsen. Vad vi behover ar en ny re-formation, en
atergang till budskapet om Jesus Kristus som Guds Son och varldens ende Frélsare!

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att delar av kristenheten har tilldgnat sig trosforestéll-
ningar som avviker fran apostolisk kristendom, men sammanfaller med mystikens teologi och
forestallningar inom New Age och hinduism. De teologiska forskjutningarna &r en konse-
kvens av en monistisk-panteistisk enhetsupplevelse som betingats av gemensamma medita-
tionstekniker.

Solveig Hendriksen



