Nagra tankar kring “Frilsarkransen” och Livets pirlor”

Inledning

”Prova allt och behdall det goda” sager 1 Tess.5:21. Mattstocken &r Jesus, var Frélsare och
Herre, som &r enda vigen till Gud. ”Budskapet om korset dr en ddrskap for dem som gar forlorade,
men for oss som blir frdlsta dr det en Guds kraft!” 1 Kor.1:18

Biskop Martin Lonnebos “Frilsarkransen™ har blivit mycket populér. Den finns i
flera variationer — nagra exempel:

*  Hjartats fiste — Frilsarmeditationer” — en CD-inspelning med Martin Lonnebo.

*  ”Runt Frilsarkransen - Tva gudstjdnster med musik av John L. Bell” — sdnger med text och
musik till varje pérla.

*  “Universums 6dmjuke tjdnare” — en biografi om Martin Lonnebo, dédr boken dr uppdelad i
kapitel enligt Frélsarkransens 18 pérlor.

e ”Skatten — minsta trdningsboken for sjdlen”.

e 7Sjilen — lilla triningsboken for sjidlen”.

* ”Angeln — handledning till Skatten och Sjilen”.

*  “Livets parlor — Meningsfull tréning i livsmod, sjélvinsikt och andlighet” med tillhorande
radband, presenterar de 18 pérlorna av biskop Martin Lonnebos moderna radband,
Friélsarkransen.

”Hjartats fiste — Fralsarmeditationer”

Forfattare och CD-talare &r biskop Martin Lonnebo.

Meditationerna 6ver de 18 pirlorna talar om att “vara vid Guds hjdrta, fa ro i sitt hjdrta, fa ett
barmhdirtigt, ett rent, ett modigt, ett trofast, ett lekande, ett glatt, ett oppet, ett stort, ett
tillitsfullt, ett hoppfullt, ett saligt, ett forvdntansfullt hjdrta, och till sist att vila vid

Guds hjdrta.”

Allt detta dr fint, men @nda far den som lyssnar till ”Frélsarmeditationerna”

ett mycket diffust budskap eftersom man valt att inte visa pd vem som é&r vigen till Gud,
som ger hjirtats inre vila. I ingen av de 18 meditationerna nimns namnet Jesus.

Jesus sa: "Jag dr vigen och sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern utom genom mig.
Om ni har ldrt kdnna mig, skall ni ocksa ldra kdnna min Fader. Och hdrefter kdnner ni Honom och
har sett Honom!”’Joh.14:6-7

Efter Jesu uppstdndelse och himmelsfird fortsatte larjungarna att formedla Hans fréilsnings-
budskap. Nir ett par av dem stod infor rétta, svarade de frimodigt: ”Hos ingen annan finns
frdlsningen. Inte heller finns det under himmelen ndgot annat namn, som givits dt mdnniskor,
genom vilket vi kan bli frdlsta!” Apg.4:12

Och Petrus sédger: " Vilsignad dr var Herre Jesu Kristi Gud och Fader. I sin stora barmhdrtighet har
han genom Jesu Kristi uppstdandelse fran de doda, fott oss pd nytt till ett levande hopp!” 1 Petr.1:3



Nagra exempel ur ”’Frilsarmeditationer”

”Doppdrlan”

Man tackar Gud for “ndden, som tvdttar hjdrtat rent” - men vet alla, som

lyssnar/ldser om vad “naden” innebér? Det sdgs vidare att ”det rena forenar mig med alla
mdnniskor som soker”

Nyandliga kallar sig ofta ’sokare” och att vara ”’féorenade med alla som soker”. Vi som funnit
Jesus, soker inte lingre!

»Okenpiirlan”

Bon: "Gud, ge mej ett trofast hjdrta... Jag bekdnner att jag ofta felat, forldat mej...”
Inget siigs om att det ar Jesus som “’forlater oss vara synder och renar oss frdn
all ordttfiardighet” 1 Joh.1:9

”Kirlekspdrlorna”

”Ta emot kdrlek, som strommar genom universum’.

Avses ”Guds kirlek”? Detta dr nérbesldktat med nyandlighetens tanke om en opersonlig gud i
universum. I ”Kaérlekspirlan” sidger Frilsarens 6gon: ”Dina synder dr dig forldtna”, men inget om
medveten syndandd och Overlatelse. 1 Joh 1:9

(Musiken mellan meditationerna dr mer obehaglig 4n vilsam)
Sangboken ”Runt Frilsarkransen — Tva gudstjinster”
text och musik till radbandets pérlor

Forfattare dar Leif Nahnfeldt och John L.Bell.

Ett ex. fran ”Gudspéirlan” som anvinds i “Frilsarkransméssan:

Sang: ”Stilla i forvéantan pa din skaparkraft, o Gud,
Kirleken fordandrar oss i métet hiar och nu”

Rost: “Hir ar Gud

Alla: Vi ar hir

Rost: Hir ar Gud

Alla: Jag dr hir

Rost: Gud édr den Gud ar

Alla: Jag dr den jag dr”...

»Jag idr den jag dr” dr en forstiarkt form av Gudsnamnet JHWE — HERREN.

I Frimurarnas Kungliga drkegrad fragar man kandidaten: "Broder, uppsyningsman, vad dr du?”
Denne svarar: ”Jag dr den jag dir” och tar sig dirmed sjdlv det namn, som ér Israels

Guds eget namn.

(Biskop Martin Lonnebo dr Frimurare 1 hogsta graden och den som utformat “Frélsarkransen™.)

Boken ”’Livets piarlor — Meningsfull traning i livsmod, sjilvinsikt och andlighet”

Bokens forfattare dr Carolina Welin, som arbetar med kommunikation och marknadsforing i
Stockholm och Carolina Johansson, som ir journalist och skribent, ocksa i Stockholm.
Martin Lonnebo star for de flesta bonerna och inspirationen.

Bokens titel (och innehall) anger en ton, som star nira Nyandlighetens undervisning om att
sitta manniskan i centrum, att “’ladda sina pdrlor” for att leva ett sa bra liv som majligt.



Piérlorna i radbandet dr handgjorda i Indien och k&ps in genom rittvisehandelsbolaget Tara
Projects. Den viktigaste gudomen for tibetanska buddister &r gudinnan Tara. Sa finns det ett “Tara
Center” 1 Indien som ger information till ett 70-tal 1ander om Maitreya, Kristus-gestalten inom New
Age-rorelsen.

Inledningsvis forklaras att “varje pdrla har ndgonting att berdtta, varje pdrla har sin egen
symbolik. Varje pdrla bdr pd en hdlsning — och det dr inte vilken hdlsning som helst utan en
inbjudan fran Gud, sjdlva urkraften, nagon som dr storre dn jag” .

»”Urkraften” ér ett vanligt ord inom New Age.

Idén bakom ”’Livets pirlor” ar foljande:

”Ett nutida radband, som hjilper och paminner om det som dr viktigast i livet: Att jag dr en
mdnniska, att jag behover andas frisk luft, leva i glddje och harmoni med mina medmdnniskor,

med naturen och med den andliga vdrlden.... Syftet med resan dr att finna Gud, men ocksd att finna
mig sjdlv och att kunna se mina medmdnniskor....Livets pdrlor” dr en andlig vdin,

ndgon som finns till for dig och dina behov. Ladda dina livspdrlor med just dina behov......

“Livets pdrlor” dr tdnkta som ett stod att tolka tillvaron och var egen virld. Samtidigt dr de en
link eller en bro till Gud och den andliga virlden.....”

Nagra exempel ur “’Livets parlor”

”Jag-péirlan”

”Ndr du haller Jagpdrlan, forestdll dig ditt innersta jag som det vackraste som

ndgonsin skddats... Ndr jag andas djupt, lyssnar indt och ber Jagpdrlans bon, kinner jag virmen
sakta sprida lugn i mitt inre. Jag far fornyad kraft och ser pd min uppgift med en annan, mer
mojliggorande energi.”

”Lyssna inat” och ”energi” dr vanligt inom New Age.

”Doppdrlan”

”Dopet symboliserar ménniskans mote med Gud, men samtidigt ocksd

omvdndelse och panyttfodelse — att bli som barn pa nytt, att borja om och se med barnets nyfikna
ogon....Ndr du hadller Doppdrlan, ber du for barnet inom dig”

Frilsning i dopet?

”Bekymmersloshetspdrlan”

” Livskraft mdter vi oftast inte i tid — den handlar om upplevelser, kinslor, glddje och gemenskap. Det
dar sjdlva essensen av var mdnskliga langtan: harmoni, balans och flode. Vi behover stanna upp och
njuta av Bekymmersloshetspdrlan lite oftare i vart dagliga liv.”

”Livskraft, harmoni, balans, flode” = vanliga ord inom New Age.

”Kiirlekens tva pdrlor”
”for kdrleken vi far och for kdrleken vi ger”
Har talas det bara om den egna kirleken.

”Uppstandelsepdrlan”

”Uppstandelsepdrlan far oss att hoppas ndr livet bdr emot. Mitt i all oro dver framtiden och nuet vill
den paminna om det godas mojlighet att besegra det onda, om vikten av att soka ljuset. Att aldrig
sluta hoppas. Ndr du haller i pdrlan tinds ett hopp och en bon om fornyelse...”

Som Guds barn har jag funnit ljuset och ska en dag uppsta i kraft av Jesu uppstandelse!
”Soka ljuset” dr mycket vanligt inom Nyandligheten!



Nagra av avslutningsorden i ”Livets pirlor”

”Trots den sekulariserade mdnniskosyn som rdder, slutar inte mdnniskan fundera kring Gud.
Finns det heliga? Det eviga? Finns det en kdrlek som likt en kosmisk kraft haller allting samman?
For att fa svar pa dessa fragor krdvs tid och uppmdrksamhet. Andlighet forutsdtter

ndrvaro. Och tid” .

”Kosmisk kraft, andlighet, niarvaro” éir vanliga ord inom New Age.

Radband har rotter i yoga

Solveig Hendriksen, Goteborg, har i flera ar studerat hinduism, kristen mystik, etc.

Hon séger 1 sin artikel i tidningen ”VARLDEN I DAG” 2007-01-31, med ovanstaende rubrik, bl.a.:
”Radbandet, mala, har i alla tider varit ett hjdlpmedel i yogan for att hdlla rikning pa mantran,
d.v.s. gudanamn och andra heliga ord som man upprepar for att tomma eller rena medvetandet till
det tillstand av forsdnkning som dr forutsdttningen for ‘gudsmotet’, bdade i dsterlindsk och
vasterldandsk mystik. .... En utforligare skildring av radbandets historia, forekomst och funktion frdn
den indiska yogan till visterlandets kontemplativa traditioner ges

i avhandlingen “Stories of the Rose, The Making of the Rosary in the Middle Ages*(1997) av Anne
Winston Allen.

Allen pdpekar att radbandet inte dr specifikt kristet..... Redan pa 800-talet anvinde sig muslimer av
ett parlband med 99 pdrlor for att rdkna upp Allahs 99 namn..... det vann insteg i den kristna
traditionen genom okenfiderna i Egypten och Syrien, ddr buddistiska munkar bedrivit mission sd
tidigt som pad 200-talet f.Kr..... Under den katolska medeltiden anvindes radbandet frdmst i boner till
Maria. Det var hon som var Rosen i Rosenkransen......

En av de framsta kritikerna av radbandet och Rosenkransen var Martin Luther. Undrar vad han
skulle ha sagt om utvecklingen i den lutherska kyrkan?”

Under rubriken ”All sorts yoga &r en del av hinduismen” skriver Solveig Hendriksen 1 tidningen
DAGEN 2006-10-31:

“det Jesus dr i kristendomen, dr yogan i hinduismen. Yogan dr mdnniskans vdg till
gudomliggorelse....”

Boken ”Frilsarkransen — Ovning i livsmod, livslust, sjilvbesinning och i att leva
nira Gud”

Forfattare dr biskop Martin Lonnebo. Nagra exempel ur boken:

Jungfru Maria

Det sidgs om Maria att hon i sitt hjdrta begrundade Frdlsarens hemligheter. Det dir i hennes ddmjuka
och rena anda som vi bor bruka Frilsarkransen. Lat den blomma i Andens ljus och virme. Lt den
gldadja Herrens moder! Kinn den saliga doften fran kransen!”

Overldtelsepirlan
”Omvdndelse dr att overldmna sig i Guds ndd, den obegrinsade. Dopet dr tecknet for detta.”

Doppidrlan
”Detta dr dopets pdrla, ty dopet dr att ldmna allt i Guds barmhdrtighet, det dr ny fodelse i helig
Ande.”



Kontemplation

“Pdrlorna vill visa viigen till frid. Friden dr ingen liten gava, den komtemplative star redan vl
himlens port fylld av livsmod och livslust.. Aven du, en vanlig ménniska, béir pd majligheten till
kontemplation. Den form av efterfoljelse som dr den innersta i Frilsarkransen, dess slutmdl, dr den
mystiska. I den mysteriosa ldsningen av Frdlsarkransen dr den kristne redan i himlen. Det dr
kontemplation.”

(En definition pa kontemplation: ”Kontemplation dr menat, enligt katolska mystiker, att kunna ta
emot en Guds Kunskap genom att tomma sitt sinne och bara ta emot en kunskap fran Gud. Det sker,
menar man, genom att tomma sitt forstand och ta emot.”

Precis som t.ex. 1 Yoga-meditationer!)

Ingen ”’Jesus-pdrla”!!

I ”Frélsarkransen” dr JAGET i centrum — man vinder sig inat for att f mod och kraft att handla ritt.
Det talas inte om frilsning. ’Jag-péirlan” ges stort utrymme men diremot finns det ingen Jesus-
pérla.

“Frilsarkransen” ger en stunds ro fran jiakt och stress, men gér helt forbi evangeliets kirna.
Man kommer till Gud med sin bon, men inget om att man kommer till Honom genom Jesus,
som dr enda vigen till Gud.

“Frilsarkransen” tar ocksa bl.a. upp om den heliga tystnadens vilsignelse och att Guds
fullkomlighetskrav &dr ouppnaeligt, men utdvaren far inte veta Bibelns sanning: ”Men dt alla som tog
emot honom gav han rditt att bli Guds barn, dt dem som tror pd hans namn.” Joh 1:12

”Ett boneband som alla kan anvinda, oavsett religios tillhorighet”

Biskop Martin Lonnebo forklarade i Vadstena Klosterkyrka 1999 da “Frilsarkransen” introducerades
att man nu inom den protestantiska svenska kyrkan tagit fram ett radband —

nagot som finns i alla andra virldsreligioner — och betonade vikten av att hitta ett boneband som alla
kan anvénda, oavsett religios tillhorighet.

”Det var ddrfor vi valde Frdlsarkransen, for Frilsaren har vi alla gemensamt” menade biskop
Martin Lonnebo.

Radbandet har sina rotter i yogan och maste alltsa vara uteslutet for en kristen!
Jesus sa: ”Se till att ingen bedrar er!”’
”Ringaste barn, som beder, lever odndligt tryggt” — det racker!
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